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Недавию журнал Роймех опу- 
бликовал ежеголный список 
самых богатых людей стра- 
ны, И впервые в лесятку глав- 
ных толетосумов вошел не сы- 
рьевой магмат, и программист- 
изобретатель аер зла 
нь, 

рова в млрл долларов, 
ка гол его богатство выросло на 
$13,8 млрл. При этом он стал 
самым ым жителем... 
бая. гле осели кя 4 гола нахал. 

«Ват так - уехал талант: 
вый человек из Россим и стал 
сказочно богат». - скажет кри- 


кодеин ету рые и 


ари 
ни п России Павел и прилумал 
озолотивший его Геіергат. Кто 
знает, как сложилась бы сульба 
Дурова. если бы не ломился ол- 
нажлы в его лверь вруженный 
питерский спецназ... 
Но обо всем по порилку. 


Первые успехи, 
первые выходки 


Когда-нибуль про жизнь 
Павла Дурова снимут фильм. И 
первыми калрами станет ме до- 
жлливый пейзаж Ленинграла, 
гае 10 октября 1984 гола ролил- 
ся Паша, а изумрулные хол- 
мы Северной Италии, Именно 
там. в славном городе Турин, 
пошел в школу будущий соз- 
латель ВКонтакте и Текргат 
Пашин отец | 
вич - профессор СПбГУ и спе- 
циалист по Древнему Риму - в 
то время работал в Италии пре- 
полавателем русского языка. 

В 1992 голу семья Дуровых 
периулась в Санкт-Петербург. 
Где Пашу сразу приняли в при- 
ЛИЧНУЮ школу... учиться в КО- 
торой он не смог. Уже тогда. в 
начальных классах, было по- 
нятно: этот парень не призна- 
етни власть, ни авторитеты. В 
нем рос либертарианец, кото- 
рый олнажды заявит: «Челове- 
чество находится п рабстве у 
преступных группировок, на- 
хыжаюших себя государства. 
МИ». А пока сто характер тер- 
пели пелагоги. Практикантку, 
которая заменила учительни- 
цу английского, он однажды 
отчитал перел всем классом: 
«Вы плохо учитесь. И чтосто- 
го, чтоона зовется преполлиа- 
телем и старше на десять лет, 
раз ученик начальной школы 
Паша Дуров знастантлийский 
лучше нее? 

Анархиста-вунлеркинла ге - 
ревели водну излучших школ 
порода - Санкт- Петербургскую 
академическую гимназию. 
Именно там состоялась пер- 
вая официально залокумен- 
тированная выходка Дурова, 
когорая относится к 1995 голу 

- Павел учился програм- 
мировать и олнажлы завесил 
экраны всех школьных ком- 
пьютеров портретом учителя 
Миханла Бараза с надписью 
Мим Фе («Должен умереть», - 
Ред.). Начались логонялки. 
Учитель закрывал ученику ло- 


эл аут ат 





В Инстаграме создатель 
ВКонтакте с гордостью 
часто демонстрирует 


ступ к сети, а тот раз за разом 
валамывал пароли, ~ расска- 
хзываст писатель Николай Ко- 
новов в книге «Кол Дурова». 

Чтобы отделаться от Дурова, 
учитель нагрузил ёго заланисм, 
рассчитанным на несколько 
месяцев, - написать компью- 
терную игру, Отдыхал Бараз 
нелолго: через две нелели Па- 
ша явился с полностью гото- 
СЙ игрой, 

Склонность к хулиганстну не 
мешала Дурову хорошо учить- 
ся и окончить школу с сере- 
браной медалью. Нелюлимым 
ботаником Паша не был, но 
близко ни с кем не обшался, 
держался отлельно. Даже фо- 
тографироваться для выпуск - 
ного альбома отказался, 

- У наших классов есть тра- 
лиция: после выпускного вече 
ра прийти на квартиру к класс- 
ному руководителю, выпить 
последнюю рюмку чая и по- 
прощаться. И при этом на ви- 
деокамеру кажлый лолжен ска- 
зать, кем он себя вилит через 
10 лет. Павел долго уклонял- 








ся, а потом пробурчал: «Я бу- 
ду интернет-тотемомы». По- 
разительно, что в итоге он 
эго слелал, - вспоминает Па- 
шин учитель 1 і Мелни- 
ков влокументальном фильме 
«Дуров», недавно вышедшем 
в онлайн-кинотсатре КОМ, 


гете: 


В 2001 голу Павел поступил 
на филфак СПБГУ и вскоре 
созлал университетский фю- 
рум 5рори.ғи. Но что Дуро- 
ву не нравилось, так это ано- 
нимность: нафоруме никто не 
польижался реальными нме- 
нами. И олнажлы старый друг, 
вернуюшийся из Америки, по- 
казал Дурову Расебоюк. 

- Дуроя всмотрелся и услы- 
шал иклчюк. Находка Цукер- 
берга претенловала на гени- 
альность - соммтьсообщество, 
гле ты лействусшь пол реаль- 
ным именем и отвечаешь за 
свои поступки, - рассказыва- 
ег Николай Кононов в «Ко- 
де Дурова» 

Павел захотел воплотить эту 
илею в России, Что делает со- 
пиальная сеть? Правильно, по- 
жюоляет люлям быть в контяк- 
те. Идеальное название! Ел- 
вл окончив нуз (и не храм 


10 правил жизни миллиардера 
О своей жизни Павел старается не распространяться - что в ин 
тервью, что в соцсетях, Вот несколько самых известных «манифа- 


Стов ќ 


-правилсоветов, по которым живет он сам. Советы не 


бесспормью, но некоторые (особенно № 91 заслуживают внимания. 


1. Не пейте алкоголь. 


5. Занимайтесь спортом умеренно, ко регулярно. 


6. Избегайте стрессов. 
7. Не смотрите телевизор. 


8. Не читайте массовые новости. 


9. Вырабатываите имм 
мания, не теряйте ОСТ 
10. Живите в одиночестве, 


ик 


гет к технологическим ловушкам оні 
длительной 


концентрации. 


отрчудаковатого} 


до, главного богача 





Как‹создатель) 


ВКонтактеји Теіедгат 


прошел‘путь» 








программиста} 


Дубая 


из канцелярии свой красный 
диплом), вместе с братом Ни- 
каляем и несколькими това - 
ришами Павел основал ООО 
«ВКонтакте». Павел стал ге- 
неральным директором, Ни- 
колай - техническим. 

Самос время сказать пару 
слов о Николас. Он старик 
Павла на четыре года, абсо- 
люгный гений. трехкратный 
побелитель межлунаролных 
олимпиал по математике и 
дважлы чемпион мира по про- 
граммированию. В мире та- 
ких человек десять. Личность 
еше болес закрытая и таин- 
ственная, чем Павел, | октября 
МЮ гола братья зарегистри- 
ровали ломен Укоглаке. га. Че- 
рез пару месяцев там было, 2000 
пользователей - неслыхан- 
ные по тем временам цифры! 
Чтобы этого лобиться, Дуров 
с бизнес-партнерами устро- 
ил конкурс: пригласи больше 
всех друзей в ость ВКонтакте 
н получи плеер Рой. 

Но не в этом сскрет попу- 
лирности ВКонтакте. Глав- 
нос - пользователи оценили 
удобство новой соцоети. Пом- 
ните, как выглялели сайты в 
нулевых” Как новогодняя ел- 
ка в цыганском таборе: раз- 
ноиветные буквы. мигаюнцие 
картинки, куча дурацких пе- 
стрых кнопок. ВКонтакте был 
другим. Дуров анализировал 
сопсети и форумы, нахолил их 
изъяны и делал как нало. Мо- 
ментальная загрузка, минима- 
листичный дизайн, удобный 
интерфейс, никакой быющей 
по глазам рекламы. Зарабаты- 
ВАЛИ «нконтактерые на другом 
- играх, подарках, платном по- 
выйюении рейтинга пользова- 
телей. 

В 2010 голу число пользо- 
влтелей перепалило за сотню 
миллионов. В том же голу ком- 
пания переехала в одно нэ кра- 
сивейших зланий Питера - зна- 
менитый Дом Зингера на Не- 


вском. Через гол на растушую 
Ссн сеть обратил ннимание м1 - 
динг Майго и предложил Ду- 
рову продать компанию, Свой 
отказ Павел оформил с при- 
сушим ему изящным дипло- 
мати зумом, «Официальный от- 
вст Маі. ги на сго потуги по- 
гл ВКонтакте», - НАПИС 
генеральный лирсктор и вы- 
лажил в соцсетях мутное фо- 
то, на котором демонстрирует 
срелний палец. 

А вскоре Дуров валил вскан- 
дал уже не местного. а феле- 
рального значения, 


27 мая 2012 года, в Питере 
День горола. Толпы гуляют по 
Невскому, наслаждаясь вилл 
ми Дома Зинтера н Казанско- 
го собора напротив. И влрът 
с тихим шорохом им пол но- 
ги ложатся самолетики с при- 
крепленными к ним пятиты- 
сячными купюрами. Аттрак- 
цион невиданной щедрости 
продолжался несколько ми- 
нут. В то время пять тысяч 
рублей - это все еще полторы 
сотни лолларюм. По словам 
очевилцен. люди вырывали 
купюры друт у друга, дрались, 
залезали на столбы и вообще 
«вели себя как обсзъияны». 

Разбрасывал самолетики 
не кто иной, как гендиректор 
ВКонтакте итокна своего офи - 
са. Не булем приводить здесь 
эпитеты, которыми награли- 
ли Дурова депутаты и телеве- 
дущие, - в общем, одобрения 
ныхолки не встретила. Как 102- 
же объясняли коллеги Павла, 
«АКЦИЯ» была спонтанной и 
несла философский посыл: по- 
казать,, что деньги - грязь. Но 
посыл был истолкован иначе, 
и Дуров стал ме только загадоҷ- 
ным, нои скандальным персо- 
нажем российского бизнеса. 

Следужнций скандал ие за- 
ставил себя долго ждать. 
5апреля 2013 гола виентре Пи: 
тера белый «Мерселес» свер- 
нул под запрешакиций знак. 
Дежуринший за поворотом га- 
ишник взмахнул жезлом. Но, 
пместо того чтобы остановить 
ся, водитель « Мерса» ускорил- 
си, инспектор свалился на ка- 
пот и просхал так несколько 
метров. Иномарка останови - 
лась уофиса ВКонтакте, и на- 
рушительскрылся за дверями. 


наверх 





Как пыяснилось, • Мерсе- 
Дос» приналлсжал заместите- 
лю гендиректора ВКонтакте 
Илье Перековскому. В волитс- 
ле гаишник опознал Павла Ду- 
рова. Вскоре после иницилента 
в соцости случилась интерес- 
наи бесела, 

- Когда перосзжасте поли- 
пейского, очень важно про- 
схать по нему взал и вперед - 
чтобы вышла вся мякотка, - 
проинетруктировал читателей 
генеральный директор ВКон- 
пакте 

- Павел Дуров имел в виду 
лежачего полицейского, + П0- 
пытался перевести разговор и 
мирное русло пресс-секретарь 
компании Георгий Лобушкин. 
Не тут-то было. 

- Нула, к этому моменту оми 
уже обычно лежат, - проком - 
ментировал Дуров. 

Дело возбудили по статье 
«применение насилия в от- 
ношении представителя вла- 
сти», но вскоре закрыли - пре- 
ступного умысла в лсянии по- 
дозреваемого не нашли. 

Но самый нсожиланный по- 
ступок эксцентричного биз- 
несмена был вперели. Слу- 
чилось непостижимое: Павел 
Дуров и ВКонтакте перестали 
быть единым шелым. 


«Возвра ращаться 
не планирую» 


В 2013 голу трое бизнес- 
партнере, с которыми Павел 


с РУ 
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Саа | за Неа 








После этого Николай Дуров 
написал программу для шиф- 
рования сообщений. Да тако- 
го хитрого отифрования, что 
доступ к любой переписке в 
мессенлжере имеют только ее 
участники. Информация во- 
обще не попадает на серверы 
Теісргат. А значит. никто - ни 
спецслужбы, ни хакеры, ни сам 
Дуров - при всем желании не 
сможет прочитать кашу пере- 
писку. Символом нового мес- 
сенджгра стал тот самый само- 
летик, который Павел однаж. 


созлавал ВКонтакте. разом про- 
дали свом акиии - а это целых 
459% - некому фонду ОСР. Для 
Павла это стало ударом - его 
лаже ие прелупрелили, Вскоре 
компанию покинул Николай 
Луров, С новыми акционерами 
Павел люто не лалил. Одной из 
претензий к Павлу было то, что 
якобы он испальзовал леньги 
ВКонтакте для созлания сво- 
его нового проскта - моссен- 
джера Тсісргат. Дуров плю- 
нул - продал свой 

пакст акций и 
уволился 
Сколько 
получил 








неизвестно - в прессе фигу- 
рируют суммы от $ 00 до 5500) 
млн. Вскоре новые пладельны 
продали вос свои акции грут- 
пе Ма|.ги - «потуги» погло- 
щения закончились успехом, 

«ВКонтакте - лучшее, что бы- 
ло создано в России в комму- 
никационной сфере», - полвел 
итог своей работы основатель 
самой крутой социальной се- 

ти на 1/0 части суши. 

И да, Тасегат к тому момен- 
Ту уже существовал - Павел за - 
пустил его в августе 2014 года. 
С «телетой»• Павел не повто- 
рил старых ошибок: ни с ка- 
кими акинонерами делиться 


принадлежит ему. Как позже 
признавался Дуров в интервью 
Мем Үогк Тітеѕ, илен создать 
мессенджер осенила его в 2011 


голу, когла в дверь сто кварти- 
ры љомился спецназ, Как по- 
загал Павел, пизит силовиков 
мог быть связан с сго отказом 
подчиниться требованию про 
куратуры - заблокировать не- 
сколько групп ВКонтакте и 
вылать спецслужбам данные 
их участников. Когда спецназ 
ушел, Павел позмюнил брату... 

И в голове снова шелкнуло. 

- Я осознал, что у меня нет 
безопасного способа комму- 
никации с братом, Так и нача- 
лась история Таергат, - рас- 


лы выпустил из окна своего 
офиса. 

Порвав с ВКонтакте в апре- 
ле 2014 года, через несколько 
аней Павел покинул страну. 

- Я не в России и не плани- 
рую туда туухащатьси, Вести 
в России интернет-бизнес не- 
возможно, - заянил Дуров из: 
ланию ТесћСгипса. 


Интернет-тотем 


Усхал Павел не один: с ним 
были брат Николай и нескаль- 
ко программистов, Лондон, 
Париж. Нью-Йорк, Сингапур 
- команла перелетала с места 
на место, совмешая путеше- 


Павел А не стал. компания полность 
А п 1 (0 Г ВЕ РЕМЯ . 1 





Отношение Дурова к жен- 
смому полу и семье - отдель 
ная и очень интересная тема. 
„Любовь - уго тоне нарногик. 
Позтому я не влюбляюсь», - за- 
явил однажды Павел, По его 
мнению, избавление от этого 

«наркотика» благотворно вли 
яет на здоровье, «Вог моло- 
ДыР на вид мужчины среднего 
возраста, с которыми я разго. 
варивал, большую часть сво- 
си жизни провели в одиноче 
стве», - наГисал Павел в сво- 
ем Телеграме 
Еще одна фраза, ноторую 
часто приписывают Дурову: 
«Тратьте меньше времени на 





сказал Дуров американским 
журналистам, 


1 


Жена и двое детей? 


женщин и людей глупее себя». хоти 
подтандения, что Павел десте 
тельно такое говорил, найти не уда- 
лось. Но как бы то ми было, тратить 
меньше времени на прекрасный пой 
Павел решил не так давно. В преж 
ние годы в списке друзей Дурова 
ВКонтакте постоянно сверкали мо 
дели и стриптизерши, а на публике 
ан часто появлялся в обществе эф» 
фектных красотои. Со многими из 
них молва прилисывала ему романы. 
Но. пожалуй, самые достоверные 
слухи - о романе Дурова с журна 
пистнай Дарьей Бондаренко. От 
ношения янобы начались, когда оба 
учились в СлОГУ: Павел - на филфа- 
ке, Дарья - на историческом 


ствия с работой над Теезгат. 
Мессеилжер разанвался, осва- 


Даша представляла собой 
классический типаж русской де- 
вушки: с русским лицом, с боль. 
шой красивой грудью, - описы. 
вает ее однокурсник Максим 
Петренчук в фильме -Дуров» 
А Дарью в Паше привлек «горде- 
пивый профиль и очищенное от 
стереотипов восприятие мира» 
[это уже цитата из книги + Код 
Дурова»). 

Некоторые СМИ писали, что 
Дарья и Павел были женаты и у 
них двое детей, Влрочем, офи- 
циально эту информацию никто 
не подтвердил. Сам Павел не раз 
называл себя убежденным холо: 
стяком, а брак - «клерикально- 
феодальным инструментом подэ- 
ления ЛИЗНОСТИ» 


ШЕЕ УХ [ЕЕ 







Н У И НУ! 
Сделал 
пересадку 









особой диете, бегстве от стрес 
сов и здоровом образе жизни? В 
любом случае с новой прической 
Паша стал абосйютно неотличим 
от Лионеля Месси. Когда оба 
гобреются. А вдрут на фотках 
и правда Месси, вдруг никакого 
нь 
вель легенда лет 10 - 15 назад, 
что Павел - лишь выдумка спец 
служб. Что м, если Павел Дуров 
деяствительно выдумка, то очень 
удачная, Почаще бы таких выду 
мьвагғы. 


ивал новых языки, в нем пояи- 
Палас можно релакти. 
ровать и удалять сообщения. 
инь. ЛО АЛяЯТЬ, Стикеры. 
Четыре года назад Дуров с ко- 
манлой осел в Дубас, не скры- 
пя глакную причину перселла 
- отсутствие в Эмиратах нало- 
гов. Тем временем число поль- 
юватселсй телеги» перевалило 
ка 100) миллионов: популяр- 
ность Павла и слава свобод- 
мно от прослушки и цениры 
мессенлжера работали на не- 
го. Но и против - тоже. 

В 2017 году ФСБ потребота- 
ла у Дурова «ключи шифрова- 
НИЯе. чтобы ПИТЬ МТУ К 
переписке пользователей. Это- 
го требуют российские зако» 
ны о борьбе с терроризмом. 
Дуров ответил в привычной 
манере - выложил в сопсетих 
фото связки железных «ЛЮ 
чей и письмо ФСБ: «Напран- 
ляю вам ключи {2 шт. } от мес- 
сенлжера Теертат со своими 
наилучшими пожеланиями». 
Результат известен: в апреле 
201% гола Теісргап в России 
эзблокировали. 

Но снежный ком было не 
ОСТНОВТЬ. Число палька - 
телей УВЕЛИЧИТЬ, КОМПА = 
ния дорожала. слелом росло 
богатстпо Дурова. В 201$ году 
Павел стал долларовым мил- 
лиарлером. В 20021 году чис- 
ла польхителей Тесхпит ло- 
стигло полумиллиарда, й со 
стояние Дурова взлетело до 
$17.2 млра. Теперь он входит 
в список Роге, прололжа- 
ст работать в Эмиратах и, су- 
дя по всему, весьма доволен 
жизнью. Фотографии. кото- 
рые интернет-тотем изредка 
выклальет в соцсетях, - чи- 
стый глянец. Золотые пески. 
оолнце и глубокомысленный 
азгляд, устремленный в сест- 
лое булжщее, 


Евгений ПРОСКУРЯКОВ. 





НОМСОНОЛЬСКАЯ 
ПРАВ 
Наша страна 
не только выдавала 
кредиты, которые 
не возвращались, 
но и оплачивала 
расходы партийных 
зарубежных лидеров 


Дружил ли со Страной Советов 
кто-то искренне? Или почти все - за 
деньги? 

Сегодня тперлят о «мягкой силе», О 
разных формах позаержки полити- 
ков, партий, движений за рубежом, 
которые не только не мешали бы на- 
шим устремлениям в разных регионах 
мира, но оказались способны их пол- 
хватывать и развивать. На благо сво- 
ей и советской (российской) ролины, 
Нуи на свое благо. конечно. 

«Комсомолка» обнаружила вархи- 
вах локументы о том, как и чем Мо- 
сква готова была платить за эту са» 
мую «мягкую силу» в периол распве- 
та СССР, 


В обстановке 
секретности 


На выписке из протокола № 123 Се- 
кретариата ЦК КПСС от 9 февраля 
1971 года стоит гриф «совершенно 
секретно». 

Тема звучит почти невинно: «О при- 
глашении в СССР в 1971 году зару- 
бежных партработников, организа- 
ции их приема, обслуживания и свя - 
занных с этим расхолах». 

Ну вроде бы не ядерная программа - 
что уж там засекречивать! 

В первом пункте предлагается 
утвердить тексты телеграмм от на- 
шего ЦК их партийным верхушкам, 
атикже гланам советских диймиссий 
«о приглашении в СССР руководя- 
ших зарубежных работников на от» 
лых и лечение». 

Кого и сколько мы ожидали на пол- 
ный кошт в Советский Союз 50 лет 
назад” Ни много ни мало =2900 пред- 
ставителей братских партий, приетка- 
ющих в СССР по приглашению ЦК 
КПСС». Смета расхолов на это со. 
ставляла 3 миллиона 200 тысяч руб- 
лей. Что по тогдашнему курсу состав- 
ляло болес 4 миллионов лолларов. 

Самая большая квота оказалась у 
партийной верхушки Германской Де- 
мократической Республики - 90 че- 
ловек. Причем немцам отдавали все 
лето и бархатный сезон - по № чело- 
век в месни. 

По $0 человек могли отправить в 
Союз коммунисты Чехословакии и 
Болгарии. По 70 товаришей на Кав- 


Грядки - для зарядки! 


Я лак дачу пб звнетиться усаа, обр. 
стройстьзы сада. Не от восюотмия часов на по- 
трсогмутьсе умасы затиалаот кг а гие ЧА 
Еее от дачей Кови. 

(Скални тъ № Виола М Сусан гое лав гето а Се 
р гь ДИ Иа еч 
аР: Р. черерегя дораг длю ўдосошьа име. Оез но 
Си косамі поочаљ: юе пасма лин СОЛЬ ый Гада 
аыр ОНС р а ьа И а Ы а Шъ н лыый ПЫ 
анне дегэгнутвсе Чаобы не порука ач Бе зоры 
заа, гогробите госту засждиу мо трираа, Хот бы оз 
# «3с Сна добЕе а стоосер лобегу м оО" ане 
ранен 1 < ыш 

1 Маканы н Гасло мы ы ар, справ и (ЫЬ 
С А а В 

Ф Салате Ст ВОДА. быгы авот. аузсчнте, 
ТГНуТ иг 15 6 гылы. 

3. Мад анне Два руа Оса адга, СОГЫС: Зы 
Ша (3-4 ыы, 

Сове м (8 вОгноба валь, ыа ые 
= тре 

$ Силе ва суге ала Сарма, ЛОРОМЫТЕ у жа Н 
ту и давайте аусаые цав росстобиеной стиъка 
хова ам влево Повморыт. 1012 раз адыду чогой, 


10 рав а шыры 









История современности 








зачем С 





















Рак сара «Я Пр. В. Й Гдъежеса. |959 7 


казские Воды и Черное 
море лелсгировали ру- 
мыны и поляки. Меныше 
всего, 10 путевок, и всс- 
го на 15 дней лосталось 
Президиуму Союза ком - 
мунистов Югославии. 

Гости делились на ка- 
тегорни. Всем лилерам 
социалистических стран, 
а также генеральным се- 
кретарям Французской и 
Итальянской компартий 
оайственно-бытовке ой- 
служивание обеспечивал 
Комитет госбезопасности. 
А пот прочими работни- 
ками госорганов соистран 
анималось уже Упранле- 
ние лелами при Совмине 
СССР. 


Заплати мне, 
заплати! 


Междунаролную актив- 
ность заграничных деятс- 
лей левой направленности 
СССР поллержинал звон- ? 
кой валютой. " 

М) января 1975-го замести- = 
тель заведукниего Межлуна- 
ролным отлелом ЦК КПСС 
Р. Ульяновский пишет записку 


‚СР платил «коммуни 
Африки, Азии и Европы? 
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ШЕРІ „ч АИ сее 
к +. 2 Ф УТА 21972 


В 1971 году на прием 200 зарубежных 
представителей братских партий было выделено 
са Жен реВ из них 650 тысяч рублей - 


осдином пожелании компартий 6 5 


Урутная, Греции, Аргентины и 
Аирриканской партни независимости 
Сенегала. Что объелинило столь раз- 


ВОПРОС - ОТВЕ 


$ Сы поломо ашта. стуъадын облави дарова» 
а ОЧЛЫ Да РСА С нова ња ытар в Ооа) В св 
99 ирЪъгь тоны агт лаар дбн = ОН гаыа Н СРЫВА 
гу. пгъао с биоса амы тилечи, 

Тоже дла утрачена тонуса МИЦ Сачы мое ж 
жь Воть варь ваа сродства дпа снегън бога и шс 
плыта НОГрьыюо Повысить мылы ТОРС МСТ 
осн учини аы прим аль ит СПЕЦМАЖЬ Сы бы 
ст) а Гы Голуаларе" СИЛ иску Сы АЛИТ арг» 
ообо Цы в смеси" Прын СТОЯ И бОСталенАй, 
8 его соси - эмстооигы российско лобных. м луговых 
волей ный рлы д Тани рарароизииы ай, ьн дг 
= 53 





реа ТЫВА 








ных товаришей. кроме или равен - 
ства и братства? 

Все они просили оплатить просзл 
четырех их руководителей на... Х съезд 
Компартии Индии, который начинал - 
си в Дели 27 январи! 

Отдельным письмом товариш Улья- 
новский предлагает поллержать еше и 
«ливанских друзей и оплатить проезд 
их представителей туристским клас- 
сом» - и не только на все тот же са- 
бантуй в Дели, нон... в столицу Ма- 
рокко Рабат, Наши друзья из Бейрута 
хотели за счет Советов поучаствовать 
в работе съезда Партии прогресса и 
социализма Марокко. 

И их мечты сбылись! 

к февраля 1965 года другой замзав- 
отлелом ЦК Е. Кусков сообщает, что 
руководство компартий Цейлона, Си- 
рии и Парагвая просит Москву дать 
денег на билеты на Консультатив- 
ную встречу коммунистических и ра- 
бочих партий в Будапеште в февра- 
ле 1965-го, 

*Слелуст полагать, что с такой же 
просьбой обратится многие компартии 











М» 








Латинской Америки, Африки и Азии 
(ло 50 делегаций вооставе | - Зчеловек), 
- празрливо прогнозирует «междуна- 
родник» Кусков, - общие расҳолы на 
приза делегаций составят ориентиро- 
кучаю 100 тысяч имвалиттныҳ рублей», 


Турецкий банкет 
за наш счет 


В конце #0-х, когал у нас у самих 
уже проблем было выше крыши, мы 
мчем-то озаботились проблемами за 
южными морями. 

2 марта 1988 гола выхолит Поста» 
новление секретариата ЦК КПСС +О 
просьбе руководства Компартии Тур- 
ции»: «Уловлетворить просьбу руко- 
водства КПТ и принять 12 акти- 
вистов группами по 3 - 4 человека 
сроком до трех месяцев кажлан, 
начиная с апреля 1958 голд». 

Нуи на кой нам сдались эти ак- 
тивнеты” Оказывается, злесь их 
собирались просветить насчет 
стратегии и тактики коммуни- 
стов п современную эпоху», А 

также растолковать «проблемы 

сочетания легальной и нелегаль- 
ной работы партии н процессе 
ее легализации». 

А лело это НС из ДСШСВЫХ. 

Ж МЮ полновесныхамерикан- 
ских лалларой позагазось потра- 
гитть на дюжину турецких това- 
ришюй за месяц их проживания 
в Западной Евроге после выезда 

изОССР, Плюс оплата их про 

сзла в Москву и обратно, при- 
чем не напрямую изСтамотла, 
а кружным путем, все черезту 
же Западную Европу. В столи- 
це СССР отчаянным летям ту- 
рецкоподданных полагалось 
вылать по 150 рублей кижжо- 

му. одеть-обуть-накормить и 

поселить в спецквартире, 

Ну и вишенкой на торте - 
привет из жаркой желтой 
Африки. 

24 июня 1988 года было 
принято постановление Сс- 
кретариата ЦК «О просьбе 

руководства Суданской қом • 

партии». 

Суланцы просили принять 

20 человек в 1953 - 1959 годах 

на военную подготовку сроком ло трех 
месиисй 

Прием. обслуживание, матобеспе- 
чение, поснную подготовку и расхо- 
ды винвалюте на проезд членов СКП 
ло Москвы м обратно предлагалось 
возложить на Минобороны Совст- 
ского Сожа, 

Ну ла, Министерству же тогда боль- 
ше не на что было потратить деньги. 

К тому премени уже месяц шел не- 
простой вывол «ограниченного кон- 
тингента советских пойск из Афиа- 
нистана». Готовились к уходу из Вос- 
точной Европы сотни тысяч наших 
военных. многих из которых жлало 
лишь чистое русское поле. А мы про» 
золжали принимать африканских бой- 
пов и турецких полуподполыьшиков... 

И кто из детей и внуков отлыхав- 
ших, лечившихся, учиашихся, летав- 
ших по миру ха наш счет сегодня всто- 
минаст добрым словом далекую сс- 
нерную страну? 





Ссылались на Буша 
и Ельцина 


В лихие девяностые в наше поле 
ужения попала информация. что ни- 
кому не известная фирма • Больная 
страна» намеревастся экспортировать 
из России 1200 тонн катодной мели, 
Этоогроыный стратегически важный 
объем нужного стране металла. Пер- 
пичной проверкой было установлено, 
что целью экспорта металла, как үка- 
ано и скитроволительных локументах, 
являлось сооружение из мели памят- 
ника в Америке скульптором Зура- 
бом Церетели. Нас хуложественно- 
жтетическля сторона лела мало трога- 
ст, нам мель важна. Ласше не простая, 
а дорогая католная. Также тут воз- 
никал вопрос о лорогостояшей пере- 
возке из России в США. Зачей счет? 
Врял ли Зураб Церетели сам захочет 
оплатить фрахтовку сулна и все про- 
чие расхолы. Зураб Константинович 
был тогда на пике своей популярное 
сти. Его творения высились не толь- 


ко в России. но и по всему миру. Все — 


действительно объемные, иначе до- 
нести до челопечестиа гуманитарный 
порыв НС ПОЛУЧИТСЯ. А уж в столице 
нашей Родины скулыттуры Церете: 
ли на плошалях и в парках благоллря 
поллержке мэра Лужкова росли про- 
сто как грибы после ложля 

Исходя из полученных нами доку- 
ментов, можно было предположить, 
что московские власти дд и чинов - 
ники из правительства были в кур: 
се ситуации с экспортом мели. Под- 
писи ответственных лиц ма разреши: 
тельных бумагах имелись. К тому же 
перазя партия католной меди в коли- 
честве |0 тонн была уже экспортиро- 
вана, Чтобы не попасть в немилость 
к бальышюму начальству, нами было 
принято решение осторожно пора- 
ботить с исполнителями этой, прямо 
скажем. запутанной операции. Во- 
просы имелись к руководителям финр- 
мы «Болыпая страна». Они, кстати, 











на воск углах без малейшего емуше- 
ния, твердо замаляли, что есть дого- 
воренность об установке скулытгуры 
Колумба в США на уровне президен - 
тоя Буша и Ельшима, А руководители 
Москвы и чиновники из правитель- 


ста санкционировали эго меропри- 


ятис и кхонтралирую сто исполне - 
ние. Нанаш прямой вопрос: «А зачем 
столько мели?» - отист был обеску- 
ражинакнций: «Скулыттура Колумба 
около 130 метров высотой установ- 
лена будет на берегу моря. Он как бы 
шыхолит из воли на американскую 
жмлю. Поэтому сше много металла 
потребуется, чтобы соорудить осно 
вание пол волюй. постамент или фун- 
ламент». Что тут скажешь? Фантжти: 
ка. да и только, «Нуа почему именно 
катодная мель-то?» Отаст был готов 
заранее, не полкопаешься: «Памят- 


Мараг Е. ГЈ 
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ник должен быть качественным, что- 
бал петел американиами метле ли: 
пом в грязь». Словно, если заменить 
католную мель на другую, анодную. 
скажем. то непременно тут жс а этой 
Гри по уши и окажешься. 


Прибыль 
5 млн долларов 


Пришлось более тшательно про- 
следить историю с экстюртируемой 
партией катодной меди. Она доеха- 
ла в товарном составе ло Европы, А 
там... благополучно была продана. Ну 
а ленежки всетла найдут своето хозяи- 
на. Сутью этой мошеннической опе- 
рации яплялась возможность экспоре 
тировать католную мель, рсализжать 
ес в Европе по хорошим ценам, а я 


случае необходимости иметь медь на _ 





памятник Колумбу, заку- 

пить дешевый ноочищен- 

ный металл в Чили. гдс он 

п десятки раз лешевле, 

Катодная мель - это ра- 
финированная (очишен- 
ная от примесей). Цена ес 
на Лондонской бирже по- 
рой превышает 5000 дол- 
ларов за тонну. На памят- 
ник Колумбу было запро- 
щеню 1200 тонн. Итого, даже 
с закупкой дешевой меди п 
Чили чистая прибыль - бо- 
лес $ миллионов долларов. 
Нехило. А вель можно было 
и увеличить экспорт меди, 
ссылаясь на упеличимиие- 
ся от соленой морской воды 
размеры монумента. 

Мы запросили дополни- 
ельную информацию через россий: 
ское посольство в США. Пришел от- 
вет, что в конгрессе действительно 
стоял вопрос об устанопкс монумента 
к 500-летию открытия Америки. Его 
} лполагалокь установить в Нью- 

орке. Однако мэр города высту- 
На против, 

Наконец, определились. что мо- 
нумент успокоится в Огайо, Но там 
совершенно неожиланно возникла 
друган проблема. Против памятни- 
ка выступили коренные индейцы, 
которой вполне справедливо счита- 
юг Христофора Ивановича симік- 
љом спропейской колонизации кон - 
гинента и ххютчиком их неконных 
мель. В результате ился была отло- 
жена. Но получалось довольно-таки 
странно. В Америкс-то она отложс- 
на, ав России, к Колумбу не имею- 
шей абсолютно никакого отноше - 
ния, активно претворялась в жизнь. 
В конце концов мошенничество год - 
тверлилось. До сих пор остается за- 
Ггалкой: знал ли великий скульпторо 
сушестве операции с Колумбом или 
дельцы от коммерции использова - 
ли его имя втемную? Для меня было 
важнее другое: ловести дело ло кон- 
ца и наказать мошенников по суду. В 
итоге дальнейший экспорт высоко- 
чистой мели был прекрашен нашей 
запиской в правительство. 


Что можно съесть, когда нельзя, но хочется? 


Что сделать, чтобы годеем развитие целого реда 
холестерин ме гол паталогий. И что же делать! 
вверх после первых же Не отказывать не себе в тро 
в сезоне шашлыков? дииснных дла наши шырот 

Наступает тепло. А с ним призодят мсни соуольикая, а приятной 
простые радости мызни + семейные атмосфере расслоуленного ої 
н друнесюае пинни<а и посиделни дыха и связанного с нами дру 


у востерка или мангала на свем 
вопдухе. Правда, пла мкогих полой 
мыш удовольствия СОГряжены с Сы 
Сом для здоровьп. Особенно аслы 


НСТ венн Общения” 
Разумеется, мет. Выход, 

кая всегда, на повероыск ти. 

И большинства из нас о нем 





чытен пег жиган пеге 
уСОЗУПЭЕТГ Я, 3 насы цена и Г 
строномичесное удовольствие 
Все зависит от мастерства гю» 
вара. Мариновать курыцу пред 
ПОТИТАЛЬЬЮе ые р Маине 30, 
ва мејире с пухом. Гуча 
ется немоченциче объе ечте 
Эта версия приготовлены 
шагаыка раньше считахасъ 


средоточие канцероссисе | сть и еще 
Одно элементарное правило участия 
8 Веселых міз маленьких гырах . 
умеречность 

Но в случае чего - лежарственный 
препарат Дыбянор” ысенет служить 
подго. Он способствует упучшению 
обменных процессов в организие. 
Полсонительно плиая м эрсикой 
и утпеводный обмен, Дибикор" 
помогает приводить К норлае уровень 


уме присутствию избыточным рес и, 
ВОЗААСННО, ПОВЫЦЕННЫЙ ИЛИ высок 
холестерин. Они следуют друт за доу 
пом. Ма НИТ а оо Да ы Гем 
ОТтале мым Тее Сорри енн ма н че 
м; проса ират мирмым мазеным 
мкс пе псом чрезмерным рая 


| 


догалывается, посжольну старается 
спадовать апеты ПЫГА у» 
рового питачмя. по счастью, вош 

о сейчас в моду. Послерюволелюй ЗОЖ 
И «Поровоя тарелки» сегодня среди 
соотечественнекое тах много, ЧТО есть 
нанел: сп кчы Ыы риод н СС 


Е | | | 


| 


апатына дым пиееным прали лм, 
и это станет образом жизни россмен. 
Чтобы оставаться в предела нор 


мапыко учи апе торына и м 
пательных кигогрзмиюв, нэ шалын 
выесто привычной мев дл сзыничы 
зыбыроом ауратину Месо птицы зна 


п ПРОУОИ 


м | уе 


.детсном» и грелеазжачалсь дотсно 
му столу как раз по помчыне ее дие- 
тическиа свойств. Но почему бы нам 
гаоко беремна но отнестись и к себ, 
к своему зл0ровьо? Ваныо еще не до 
водить мисо дп обутыв ния - а менус. 
на. и ведно, тан камы такое продукт - 


| " 
| |] І! 


р ИГОВАТ О! 


хатерииэ и сахара а нравы, 
Танев Стоит отметить. что Дыбынор” 
повышает рабатоспособность 
при физичесних изгрузкак. столь 
месбад им При подготовне к леты 


сезону, 











В 28 лета 
Яков смени х 
отчество 
1 фам илию} м 


ач вай, баар, РЕЯ 


дух о том, что у по» 
“ пулярного компози- 

тора Игоря Крутого 
| есть взрослый внс- 

брачный сын, поя - 
ПО вился сше в 2019 го- 
е лу. В лень 65-летия 
агора Яковлевича приемная 
лочка композитора Виктория 
выставила на своей странице 
в Иистаграме фотографию с 
недиусмысленной подинсью: 
= Позлравляем нашего папу с 
днем рождения’ > 

В калре Игорь Крутой в 
окружении детей: самой Вик- 
тории, ес сестры Алексан- 
длры (лочка от второго брака) 
и старшего сына от первого 
брака Николая. Рялом с ним 
с улыбкой до ушей еше один 
парень. Ясно, что посторон- 
ний человек просто не мог 
оказаться на семейном фо- 
то, да сше с такой подписью. 
Тогла лалыпе слухом исто- 
рия не продвинулась. Елин- 
ственное, что накопали СМИ, 
- это имя незнакомца с фото 
Парня звали Яков, как и отца 
Игоря Крутого 


Счастлив в браке 


Так откула же клялся Яков? 

Свою первую жену начи- 
наюший пианист с Украины 
встретил на гастролях в Ле- 
нинградской области в 1979 
голу. Игорь Крутой призна- 
вался, что с первого взгля- 
ла плюбился в Елену Бутом и 
только рали нее переехал в Се- 
верную столицу. Свадьбу спу- 
стя полгола сыграли в Ленин- 
граде, А в 1981-м Крутой по- 
лучил приглашение на работу 
пианистом в ансамбль Вален- 
тины Толқуновой, Елена бы - 
ла беременна. и перосзл ей по- 
казался глупой затеей, В октя- 
бое 1981 гола на свет появился 
первый сын композитора Ни- 





колай. А спустя месяц брак | 


распался. Много лет Елена 
запрешала бывшему мужу 
общаться с сыном, но сейчас 
они не разлей вола, 

Во второй раз Игорь Яков- 
левич женился спустя 13 дет, 
и тогда он уже был поп уф 
ным композитором, В 1995-м 








Крутой прилетел в Америку и 
познакомился с будушеӣ же- 
ной. Успешная бизнесвумен 
Ольга была замужем. Ноком - 
позитор покорил се сердце, 
посвятив сй песню «Я люблю 
тебя до слез». Уже на третьем 
свидании 41-летний Игорь 
Крутой слелал ей предложе- 
ние. Чуть позже он улочерил 
дочь Ольги от первого брака 
Викторию, А н 3-м у пары 
родилась общая лочка Алек - 
сандра, сейчас ей 17 лет, 

Это известные факты нэ 
личной жизни композитора. 
Но есть н другая сторона 


от его фамилии и отчества. 


Теперь он Яков Игоревич Крутой. 


= РТ Ш е 
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Сергей Мирошников с удивлением | 
узнал. что сын Яша отказался 














ан. а 


На б5-летие Крутого 
сфотографировались 
амосте [слева маправо]: 
дочери Саша и Вика, 
сымовья Яков и Николай, 


Встретились 
в поезде 


Тот самый Яков с семей- 


ной фотографии Крутого еше 
каких-то два года мазал был 
Яковом Сергеевичем Миро- 
шниковым, Только в 28 лет 
он стал Яковом Игоревичем 
Ка . Комсомолке · уда- 


































,ын Игоря пруто 


лось пообщаться с его закон - 
ным отцом, который все эти 
годы лумал, что воспитывает 
родного сына. 

Сергею Мирошникову 
61 год. Человск он непублич- 
ный и на откровения решил - 
ся лишь от полного отчаяния, 

С булущей женой Сергей, 
который тогла служил в мор- 
ском флоте. познакомился в 
поелде. С Ириной они ехали 
волном кутю. Сергей мчал на 
побынку в Москву, а Ирина 
бежала из Нижегородской об- 
ласти покорять столицу. Шу- 
страя провинциалка тут же 
взяла у морячка алресок его 
ВОИНСКОЙ ЧАСТИ, 

~ Два года она писала мне 
письма, а меня перевели н 
друтую часть. Стопочку кон- 
вертон получил перед оконча = 
нием военного учитиша. Ули - 
вился еще, что, несмотря на 
отсутствие ответа, она вое пн- 
сала и писала. В 1987-м вер- 
нулся ломой п Москву, Хо- 
рошю помню тот вечер. Мама 
полюмила к ломашнему теле- 
фону и говорит: «Сережка. те- 
бя Туг Приятный женский го- 
лос спрашивает». Я взял тр\б- 
ку, а это Ира. Она в то время 
работала псправочной службе 
«09» оператором и сама кақ- 
го нашла наш номер телефо- 
на. Мы встретились. и все за- 
крутилось, • вспоминает Сер. 
гей Мирошников. 


«Ребенок мой» 


В мае 1959-го сыграли 
свадьбу. Вес как положено: 
белое платье, фата, спилете- 
ли, куча гостей и море шам- 
панского. Сергей вспомина- 
ст, что семейная жизнь как- 
го сразу не заладилась. 

- Чуть что, Ира собирала ве- 
щи и ухолила к подруте. Осо- 
бо и не ругались, капризнича- 
ла она на ровном месте. В од- 
ну из таких ссор, это был 1991 
год. она позвонила и позва - 
ла меня в магазин «Октябрь- 
ский», она там работала про- 








рый ВСЮ жизнь 


данцом, Помню, сказала, что 
завезли какие-то модные ин- 
дийские свитера и что она мне 
отложила. 

В гастрономе +Октябрь- 
ский» (ст. м. «Октябрьская» | 
в начале 90-х действительно 
пролавали не только элитные 
продукты, но ни модные лжин- 
сы и другие шмотки замор- 
ских брендов. Все это лобро 
было доступно для «своих» 
из-пол прилавка. Отовари- 
вались там все звеллы, кото. 
рыс захолили в магазин со 
служебного входа. Но Сер- 
гей схал не свитера рали, хо- 
тел увидеть строптивую же- 
ну, помириться 

- Ира вышла из-за прилав- 
ка, ин обомлел: живот окру- 
глился, и дураку было яс- 
но, что она беременна, Сра- 
зуспросил: + Мой?» Она лаже 
как-то обилелась и ответила, 
что не сомневается, что отец 
именно я, - говорит Миро- 
Шшниҳхи, 

Но у него сомнения все- 
гаки были. Рассказал обо псем 
своей маме, а она тогда бы- 
ла не последним человеком 
я сталичной мелицине. мни = 
мала высокий пост началь- 
ника управления злравоохра- 
нения Ленинградского (сей- 
час Северный округ) района 
Москвы. Причем курировала 
свекровь Ирины как раз сек: 
тор гинекологии н ролорсто- 
можения, 

- Мама подключила луч- 
ших гинекологов Москвы. и 
они высчитывали дату зача- 
тия. Гогла даже тени сомне- 
ния ни у кого не возникло - 
ребенок мой! 

Ира и Сергей сразу поми. 
рились. 2 июля на свет поя- 
вился злоровенький мальчик. 
Назвать сына Сергей мечтал в 
честь своего отца. Алексеем. 
Но Ирина настояла на име- 
ни Яков. 

‚- Яша так Яша, спорить. ла- 
же не стал. Я тогда вообше 
был на седьмом небе от сча- 
стья: сын ролился. - вспоми - 
наст Сергей, 


«Я всегда 
был рядом» 
Но СУСТ было Не ПАЛИ 

В сб г после рождения сы- 
1рина и Сергей прожили 

всего пять лет. Хотя. казалось. 

все склалываљось гладко. Оба 

ГС < мнималиесь коч = 


Г мерцисй, открыли первый 


пн Москве магазин нижне. 
| го белья известной бело- 
РЭ русской марки, С жи- 
льсмы таже проблем не 
было. От мамы Сергся, 
у которой была квар- 
тира в центре, супру- 
ги съехали в собствен- 
ную олнушку на Онеж- 
ской улице, 
- Яша был любимым 
ребенком, мне всё каа- 


семенные 








в 1989 п году = 
и Сергей сыграли свадьбу. 

лось, чтоон просто моя копия. 
Ире тоже ни вчем не отказы: 
вал" на море два раза в гол, а 
еще она кониерты очень лю 
била. Был такой эпизод, на 
который я тогда по наивно- 
сти никакого внимания не об- 
ратил. В 1994-м поехали мы 
на концерт Толкуновой. Ва- 
лентину Васильевну встрети- 
ли на вхоле у Дворца спорта 
дный сталион», она как 
увилела мою Ирку, так сразу 
принялась с ней обниматься. 
Отошли в сторону и о чем-то 
долго говорили, Потом жена 
сказала, что познакомились 
они еше в 80-х после одного 
из концертов. У Яши до сих 
пор хранится фото, на котором 
ему три голика и на руках его 
держит Валентина Толкунова, 
После развола Ирина и Яша 
остались в олнушке на Онеж- 
ской, а Сергей пересхал к ма- 
ме. Пословам мужчины, с же- 
ной он сохранил дружеские 





едал человека, 
читал его родным 





отношения. а маленький Яша 


жил на дна лома. 

~ Сыном всегда я занимал- 
ся. В школу водил сего, на тен- 
ние. Потом устроил в юрили- 
ческий коллелж. Со иторого 
курса его отчислили, ион по 
шел в армию. Служил в пол- 
ку ВДВ в Щелкове, и только 
як нему кажлый выхолной с 
котлетами наперевес мотал- 
ся. После армми устроил его 
в другой юрилический кол- 
лелж, оттула он гкииел пуни- 
верси ГЕТ. 

(ыма Сергей всегда любил 
и баловал. 

- Захотел машину - я купил. 
Захотел, чтобы я выписался 
из той однушки, - тоже по- 
шел навстречу. Живи, сынок, 
мине дли тебя ничего не жалко, 
‚ рассказывает Мирошников. 
- Я всегда рялом был, когда в 
феврале 2019-го умерла его 
мать, я все бросил и с сыном 
поехал на похороны в Ниж- 
ний Новгорол. 

А потом жизнь Сергея про- 
сто перевернулась. Через не- 


й 





сколько лней после похо- 
рон ему позвонил сын. 

- Я слово в слово помию 
гот разговор. Яша сказал: 
«Пап, я не твой сын. Я п 
себе это держу уже мно- 
го лет. Своего отца я ви 
жу по телевизору». - го- 
ворит Сергей, 


Новый папа 
подарил особняк 
Льва Лещенко 

Только спустя время Яков 
решился на встречу. Он рас- 
сказал Сергею. что его отец - 
композитор Игорь Крутой. 
Об этом сам, как оказалось, 
узнал от матери, которая рас- 
крыла сму правду еще п 16 лет 

- Я сначала не поверил. 
Прежил сына пройти со мной 
тест ДНК. А он в ответ пока- 
зал два теста, в которых чер- 
ным по белому установлено 
его ролствос Игорем Яковле- 
вичем Крутым, Тақ что назва - 
ла сго жена в честь отца ком - 
позитора. 

Лальше - больше. Яков смс- 
нил фамилию и отчество и пе- 
рестал общаться с Сергеем. 

- В последний размы виде- 
лись полтора гола назад. Сын, 
я до сих пор его так называю, 
пхуимнил и попросил привез. 
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Ирина назвала сына 
Яковом в честь отца 
Игоря Крутого. 


ти ему музыкальную шкатул- 
ку моей мамы. Она тоже умер- 
ла к тому времени, ия решил, 
что Яша хочет оставить сс- 
бе что-то на память о бабуш- 
ке, - вспоминает Сергей. - Он 
назмал алрес загоролного до» 
ма в подмосковном Крекши- 
не. Я приехал и обалдел от 
этой роскоши. Яша расска- 
зал, что этот особняк трех- 
этажный когда-то приналле- 

жал Льву Лешенко и что сго 
подарил сму Игорь Крутой 


«Вся моя жизнь - большой обман» 


Сергей всерьез обижен и дз 
ме ГОТОВ СУДИТЬСЯ 

-Я дарил квартиру Янсеу Серге- 
евичу Мирошникову. Такого чело 
века сейчас не существует, Счи 
таю, что справедливо будет, если 
он вернет мне хотя бы половину 
стоимости. Об этом я и самому 
Игорю Крутому писал. Но он не 
смог повлиять на Ашу или не захо- 
тел, - объяснил Свою позицию Ми 
рошнинов. - Тан что теперь войма 

Обменный отец уже обратил 
Са к адвокату. 

- Есть все замонные основания, 
чтобы лишить сыка наследства, 
которое сейчас есть у его небо 
погичесного отца. Это в том час 


ЗДОРОВЬЕ СЕРДЦА И 


`` 


СОСУДОВ ПОД КОНТРОЛЕМ 


=. 


пе написание завещания. из кото 
рого ом вправе исключить, пусть 
и законного, наследника переон 
очереди. Касаемо квартиры, из 
которой Сергеи добровольно вы 
писался. сейчас идет подготовка 
К ИСковому заявлению, - расска 


зал «НЛ: Дмитрий Белоногов, 


председатель президиума Мо- 
сковсной центральной колле- 
гин адвокатов. 


А еще Сергеи мечтает погово 
рить с Игорем Крутым 
- Я имею право знать правду. По 
ПУЧИЛОСЬ, ЧТО ВСЯ моя жизнь - зто 
большой обман. Конечно, вино 
вата бывшая жена, и, возможно, 
Игорь Крутой все узнал о Яше со 


Г.  СОФААЛЬНАЯ АК | 

у «ЗДОРОВАЯ РОССИЯ. 

Я саал сарое агага трсгравн ы 11 рвучы рса 
вии ван "а: ИГ ТЕНГЕН Р шарте Ш ОЯТ РТ: 





ПОЗ нео Ьава 








Сорречыю с осудить вабо 


лефраный остаются оной 
Помня снр Позы, те 
гроасводыт, месыстре нь во 
магната сорын нео й ьа 
цм чы 7 Съвет н вла фасторы = 
стрессы, чродусты с ГМО за 

сразмерен воду Суле ча 

пее = наев нб а Сосн С 
Еозью и арене Ферить, что 
а вт ГЕ 
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О Раг аьаа "Ша аа с ны 


ра а ааа ае феа 1 


и И а ГН 


вать га яч финты р.г = 
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Но этого мовно гэв иет! 
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хх. ТАТУ 
Познакомила сама 
Валентина Толкунова? 
Как простая девушка из Ни 
жегородской области позчако- 
милась с Игорем Крутым, Сар- 
гею остается только гадать. Го 
его мнению, свести жену С му 
љаснтом могла Валентина Тот 
кунова. В 80-х народная артист- 
ка РСФСР плотно сотрудничала 
с композитором и даже помогла 
ему выбить переую московскую 
квартиру. Впрочем, в те вре 
мена в магазин «Октябрьский» 
Утладывали многие заезды, и, 
возмажно, Игорь Крутой был 
одним из покупателем, которых 
обслуживала Ирина. Ковгзи 


«торе 199] году женат не был 


Хвалился новым внслорож- 
ником ВМ\М. который ему 
тоже новый папа поларил, и 
чвухкомнатной квартирой на 
Ленинградском шоссе, Я тог- 
ла просто не мог своим ушам 
поверить. 

Сергей, несмотря на всю эту 
историю, налеялся, что Яков 
останется с ним в близких от- 
ношения. Как говорится, тот 
отец, кто воспитал, 

- Оказалось, что я нищеброд 
теперь для него и ему не ну- 
жен. - сокрушается Миро- 
шникон. - Даже раз п гол он 
не может позвонить и по1лра- 
вить меня с днем рождения 
Вообше прекратил всякое об- 
шение. А вель я совершенно 
олин. Когла-то с гражданской 
женой думали завести ребен- 
ка. но я так рассужлал: у ме- 
ня уже есть сын - Яша. А где 
он, этот сын 


всем недавно, но поговорить нам 
есть о чем, Кан минимум о восли: 
тании нашего магьчина. Ему стай 
ня плевать на меня, а завтра бу 
дет плевать на нового папу, 

Но поговорить с известным коы- 
позитором · задача сложная. До 
звониться до него практически 
невозможно. Вся связь через по 
МОЩНО в, а у них своя правда 

- Я вообще впервые слышу 
имя Яков Игоревич Крутой, не 
знаю, кто этот чёловех, - заявил 
"КП. Егор Бондарев, испол- 
Крутого. 


а «Нонени 


ПОЗВОНИТЕ ~" 
8-800-302-30-30 
СЕР ЕННО 

Та = «Мозготежзине. 
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оставшегося без ног, 


и его парализованной неных“ 


Ког. 1-го о НИХ МНОГО Говорили И 
писали. а на их роспись в донецком 
МС ПИСЕ чуть лин ме Отдельная аккре - 
дитация требовалась. Затем, как во- 
длится, о паре позабыли. А супруги 
прололжали любить друг друга, уже 
Сез внимания прессы. опровергнув 
мые перосуды, что делают они это 
для пнара. «Клянусь любить тебя в 
горе и в ралости, в богатстве и в бед: 
ности, в болезни и в здравии, пока 
смерть не раьтучит нас», Многие ли 
держат эту клятву? Мон герои ее во- 
пинают сжесекунлно 


Когда душа парит, 
так ли важно 
отсутствие ног? 


49-летний Юрий Гаврилюк - стро- 
итель в мирной жизни и ополченец 
самой первой волны. останшийся без 
ног во премя обстрела в октябре 2014 
года. Его жена. 43-летняя Наталья 
Утянскаи - лончанка, которую при- 
ковала к кровати переброспинальная 
форма россеянного склероза и кото. 
рую ролная мать «забыла в хосписе». 
Ноги у нее в отличие от Юры есть, ла 
только лежат почти безжизненно. Ро- 
длилась Наташа здоровой, а вот после 
30 лет болезнь начала прогрессиро- 
вать. сама женщина полозреваст. что 
спусковым механизмом стала вирус. 
ная инфекция. 

у мени ушло немало времени, чтобы 
найти ребят. Искала их сначала н хо- 
списе, затем в профилактории, а ока. 
зывается, они живут волнокомнатнойя 
квартире Натальи в Октябрьском, гле 
меныйе километра ло позиций ВСУ 
Мы присзжаем к ним в гости с до- 
нецким волонтером Аядреем Лысен- 
ко, привозим продукты и памперсы 

Юра встречает нас на коляске, под: 
НиИмМасТт ПОДГОЛОВНИК На специальной 
кровати жены, чтобы она тоже уча- 
ствовала в обшении, Кровать пола- 
рена им Красным Крестом. 

- Мыс Наташей обл изОктябрьско- 
го, ия уже тогда, до войны, се замс- 
тил, Ното знакомство было на уронне 
«привет-поқа». А вот, кстати, этот лом 
мне довелось строить, я ведь плот- 







рь 
СТОЛЕТИЯ 
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Две книги «Марафон столетия. Как сформировать зде». 
ровые привычки за 12 дней» и «Рецепты столетия. Раць 
Он для тех, кто хочет жить 100 лет» от практикующего | 
врачэ эндокринолога Кати Янг (Екатерина Григорьева). | 

Энолеот в области гормонального здоровья популярно — 
объясняет, кам продлить молодость и предупредить мно 
гие серьезны заболевания. Хотите разобраться а при 

у недугов и улучшить самочувствие? Распрощать 
с бессонницей? Прекратить безуслешную борьбу с 

| ан весом? Создать тело мечты, не измуряя себя 

диетами? Перестать заедать стрессы «мусорной едой»? 

Вы узнаете. нан персональная система питания поможет 

замедлить старение и почему не нужно считать калории, _ 

но важно полюбить поавильные журы. 


Ищите на #ћор Кр.ги в фирменном магазине 
иКП» по адресу: г. Москва, Старый Петровско- 
Разумовский проезд, д. 1/23, стр. 1. 


Наталья и Юрий 
познакомились 
в донецком хосписе 
ник по специальности, - рассказы ва- 


ет Юра историю их любви, зэботтиво 
поправляя олсяло на жене, - А ближе 


с ней познакомились уже П хосписе в а 


2015 голу, Она на инвллилином крес: 


ле выехала покурить, и я на инвалид- ©) 


ном - ей навстречу. Так мы увиделись. 


Теперь она бросила курить, ни к чему # 


зто женшине, Я м сам не курю 
Наташа при этих словах смушен- 
но смеется, как нашкодившая И | 
школьница: «Как вспомню, Д 
прям стыдно!» Г 


Свадьбу 
организовывали 
всем миром 











Их тогда потянуло друг к дру- 
гу. Юрия лавно оставила жена, % 
а Наташу привезла в хоспис мать 
и уехала в Крым, забыв про дочь 

- Думаю иногда, нашли бы мы друг 
друга с Наташей, если бы не война? 
Я вополчение пошел п июне 2014 го- 
да. Довелось в Славянске. Семенов- 
ке побывать. - вспоминает мужчина 
- А снарял меня настиг 9 октября 2014 
пола в Донецке на улице Стратоная. 
тов. Мы вышли с ребятами патрули- 
ровать район Октябрьского. 

Говорят. свой снаряд не услышишь, 
это действительно так. Меня полоро- 
сило в возлух, я упал с размаху на ас- 
фальт. попытался встать и понял, что 
не могу, Опустил глаза внизи увидел, 
что ногу меня болыше нет. А после 
гого ничего не помию, отключил. 
ся. Очнулся я только на третьи сут- 
ки в палате. Помню, что очень хотел 
пить. Оказалось. что у меня не толь- 
ко высокая ампутация ног, но и кон- 
тузия, а также травма спины и руки 

Ухаживания Юрия. их бесконеч- 
ное общение с Наташей, конечно, не 
укрылись от глаз медработников. Ви- 
данное ли лело, амуры там, гле кру: 
гом безналежные больные, с трали - 
ния и смерть! 


Є Комсомолка» рекомендует 
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ван ВНУТР 


Особый случай 


«Инвалидные коляски нашему счастью не ааа 


История любви ополченцаз 


ЕР. 


и поженились \\\ 





- Нас руко- 
властно ОСИМ - 
| са испытыва- 
7 ло целый год. 
Г Думали, что у 

/ нас это несс- 
Г рысию, что ско- 

3” ро мы нанграсмся 
"  влюбютвь. Ая неумею 
играть. Кто бы я был по- 
сле этого, обмануть доверивигуюся мне 
женщину? - рассужласт Юрий, и при 
этих словах забываешь, что он в инва- 
ЛИЛНОЙ коляске, столь он велик 

А когда встал вопрос о создании сс- 
ми, оказалось, что у Юрия есть толь. 
ко паспорт СССР, да и тот нахолился 
в кармане во время изрыйл. Вмешался 
первый глава ДНР Александр Захар- 
ченко, вылали азресную справку, по 
ней и расписали 

Влюбленным тогда очень помог- 
ли ополченцы, волонтеры, мелработ. 
ники. И вот наконец-то 21 января 
216 гола в хосписе прошла выезаная 
церемония бракосочетания 

Все было как положено: невеста в 
фате и платье. жених в костюме, бы- 
ли цветы и кольца, позаравления от за- 
педующшего хосписом Виталия Фролко- 
ва. а в столовой молодоженам накрыли 
стол, правла, с детским шампанским 

А летом того же гала их обвенча- 
ли в Спасо- Преображенском коред - 
ральном соборе. Сначала молодые 
жили в хосписе, затем в профилак- 
тории при больнице № 17. А пару лет 
назал их оттуда попросили, и лка ин- 
палила переехали и Наташину олнуш- 
кув Октябрьском. 


| 
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Носит на руках 
в прямом смысле 


В комнате сразу три инвалилные 
коляски - Юры, Наташи и еше одна, 
апасная. Есть у Юры и протезы, их 
слелали на Донецком протеином заво- 
де, да только один Весит больше 4 кг. 
холитъ на них мужчини так и не см 
Так и стоят у него на лоджии. 

Мне проще управляться, сидя в 
кресле. Я и по хозяйству все сам де- 
лаю, полы мою, кушать сам готов- 
лю и лаже хлеб пеку, - признастся 
он. - Жена только мою стряпню при- 
инает. Порой подскалывает мне, как 
лучше. Недавно научился под се ру- 
ководстњом голубцы делать, это не 
так просто. как перец нафарширо- 
нать. Вот как раз перед вашим прихо- 


И Всю забот заботу о Н Наташе в азял ма себя Юрия - 
м строитель в мирной жизни и ополченец первой волны, 
ои в буквальном смысле носит жему на руках. 















лом уборку окончил и тесто поставил 
Натишеньқу спою с ложечки Корм = 


лю. Я ее и купаю, и поднимаю, и на 


коляску сам усаживаю. По корилору 
больницы слу, а вперели се везу. Все- 
му жизнь научила. 

В ломе этом явно царят любовь м 
понимание, и все бы ничего, если бы 
не война. Вель семья инвалидов жи - 
нет, считай, насамой персловой. Что 
пелать будут, если начнется обстрел и 
прилется спешить в убежище? 

- Благо у нас окна не а сторону Пе- 
сок выходят, Именно оттуда, со сто- 
роны Украины, летит к нам. Еслибы 
я мог, спросил бы Зелевского, ссть ли 
у него хоть что-то человеческое? Та- 
ким обманом занять пост презилента 
страны. пообешав, что окончит вой- 
ну в Донбассе, как же он возмездия 
не боится? - возмущается мужчина 


Паре нужны пандус 
и планшет 


Ая уже давно потеряла желание воз- 
мущаться. Меня больше интересует 
вопрос, как лпа беспомошных инва- 
лила оказались выселены из профи: 
лактория в опасную жну, гле на весь 
полъс1л. кроме них. сше пара жителей? 

- Зимой злесь очень ҳололно, ко- 
чегарка разбита. Горячей воды тоже 
нет, грею, чтобы искупаться. Так и 
живы. НО это лучше. чем в общежи- 
тии все же. Дважлы в нелелю к нам 
прихолит соцработник, но стшрасм- 
ся управлиться сами. 

На двоих у нас с Наташей выходит 
11 640 рублей пенсии. болышая часть 
этих срелств уходит на медикаменты 
Наташе нужно постоянно принимать 
лорогостояшщие препараты, чтобы со 
стояние сс не ухудшилось. ежедневно 
требуются памперсы, а меня терзают 
порой страшные фантомные боли, 
особенно, когда лождливая погодя, - 
рассказывает Юра. - Нам бы нелоро- 
гой планшет, чтобы с родней общать- 
ся. Такую покупку я точно не потяну 
А еще нам очень нужен переносной 
панлус, чтобы мы могли сами выез- 
жать на прогулку 

Все, кого тронула история Наташи 
и Юры, могут им помочь, перечис- 
лив посильную сумму на номер карты 
Сбербанка РФ: 2М002 2010 7595 9356 

Мы не можем подарить им злоро- 
ные, но нам по силам немного облег- 
ЧИТЬ жизнь этой семьи. 

Юлия АНДРИЕНКО. 






Очередное заселание суда 
по иску Алексанлра Плаксн- 
на к его жене Л и Успен- 
ской золжно было состояться 
12 мая. Плаксин постоянно 
живет в США, а Успен- 
ская давно работа- 
егп России. Супру* 
ги больше десяти 
лет не живут вме- 
сте. но офишиально 
развод не оформи- 
ли, И варуг неожи- ( 
данно для себя певи- 
ца в конце прошлю- | 
го гола получила иск 






Плаксин рас- 
| считывет ра ї- 
| лелить не- 
движимость, 
| которая появи 
лась за 34 года 


от мужа брака. По его 
=. мнению. эго 
Безработный «совместно на. 
хочет денег 15° Успенскәл | житос имушс- 
| 7 Басова у ств». Успенская 

&7-: ия Л больше панањ ци лын 
7.летняя Любовь е нач в суле приводит 


Успенская - артист- 
ка популярная. После 
снятия коронавирус- 
ных ограничений ес концер. 
ты нарасхват. Успенская всю 
ій ВИ И Б ПИ гастралих, семьи. 
кониертах - обеспечивала без- 
бедную жизнь дочери и мужу. 
Успенская н Плаксин по- 
женились 34 гола назад в Лос- 
Аиджелесе, у них родилась дочь 
Татьяна. Алексанар не работа- 
ЄТ. живет Б свое У АКЕЛЛА ТИС 
в Америке, В последние голы 
Успенская с мужем не обшает- 
ся - проила любовь... М алру 
Плаксин решил обеспечить се- 
бя внушительной суммой де- 
нег, затеяв сул с Любовью. Иск 
полли в России, при этом Плак: 
син лаже не оформлил вил на 
жительства в нашей стране, ЕЧ | 
него в сулы ходит алпоклт 





Знаменитая ясновидящая и предсказательница Глория обещает: 


«Ёсли Ваше Магическое число = 111, 
то мы бесплатно поможем Вам 
получить более 100 000 рублей 

в ближайшее время!» 








=. --- 


Это предложеные на 100%. БЕСПЛАТНО, но 


преджазначе»о оно не для кек 


не живут вместе. 


доказательства, 
— что псе эти годы 
она солержала 
супруга, а имушество приоб- 
реталось исключительно на се 
деньги. Интересная легаль: ад- 
вокат мужа звезлы уже сейчас 
проинформировал вторую сто- 
рону, что окончательное требо- 
вание еще переформулируют и 
омо булет заклкучаться в денеж- 
ной компенсации 
В иске Плаксина фигури: 
руют четыре объекта нелвижи- 
мости: это дом на Новой Риге. 
емельный участок пол этим 
домом и прилегакищая к не- 
му территория, а также квар. 
тира в районе метро «Сокол» 
и маиино-место на ползем 
ной парковке, - рассказали ил- 
покат Успенской Елена Сени- 
на, - Номннально объекты на 


Ато такая Глория? 





Чужой карман 
Любовь УСПЕНСКАЯ: 


драма - Алек 


о гултауалаа 
Рули. Ады" ачатъ айана, чаю тысина даны, вснынльлада герьгавьи фиат рубати, йа лаг Аг 
пай ратан 09 аан, залаа става гака аре а ласера ил праба" Сосльфый © вагу ручьи нту 
АМРЕ ТТТ ТТЕ ЕТЕУГЕ 


МАГИЧЕСКИЙ | КВАДРАТ Н НОСТРАДАМУСА 


усыпий И именно благодаря этому «вадоату 
можо үзмать, кто этот чалорак! 


В жизни популярной певицы новая 
сандр Плаксин намерен 
отобрать у нее половину недвижимости 


Новой Риге зарегистрированы 
121 Успенску м, Н «{ КК 12е = НА 
Плаксина 

По некоторым данным, сто- 
имость всей этой недвижимо. 
сти может достигать 150 млн 
рублей. В просторной кварти. 
ре в элитном доме у метро «Со- 
КОЛЕ Уст нскач нелаино слела- 
ла лорюгой ремонт, Записаны 
зи хоромы на мужа звеълы: так 
как сама она была тралииион. 
но занята, покупку а свое вре- 
мя оформлял Алексанлр. 

А вот подмосковным домом 
на Новой Риге Успенская за. 
нималљсь сама. Там Любовь жи- 
вет сейчас с дочерью Татьяной. 
которая вернулась к матери из 
Америки в начале года. Отна- 
шения у Любови и лочери после 
конфликта наладились. Таня 
пернулась к привычной жиз 
НИ - ЗАНЯЛАСЬ ЙОГО И МУЗЫКОЙ 


Развод 
не предусмотрен 
Успенская и Плаксин в по- 


слелний раз вилелись аж п 
№19 году. Нелавно вскры- 


лась некрасивая ситуация. В 
1993 голу Плаксин купил випо- 
теку квартиру в Лос-Анджелесе 
и при оформлении слелки 
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нение сы 


а" 


зат 
=гъ 


ТТ бв е 2 7 та {а 
т.й ра м | Г. 8$. 


А 


обо мачил себи неженатым 
При этом деньги на первона- 
чаЛЬНыЫЙ виих ка жилье давала 
Успенская, а потом 20 лет пла- 
гила крелит за квартиру. Певи- 
ца была уперена, что это их < 
супругом совместная собствен - 
ность, а пышло иначе 

Любовь нсолнократно прел- 
дагала Алексанлру сесть за стол 
переговоров, чтобы не зоволить 


\- 








псутрисемейные лела до судеб- 
ных разборок. ознако Плаксин 
на контакт не идет. Как ис КСЫ 
он живет в США, ни дочь, ми 
жена не знают. Александр иму- 
шествос Успенской лелит, а ро» 
волитьси пока не намерен. Воз- 
можно, потому что рассчитылает 
вступить в наслелство, если с 
Успенской что-то случитси. 


Инна ФЕДОТОВА. 





ПЛАТНИ ПОМОЩА ГОРИ 


Заповните и стправью 


согори, оспа осозмсоино) по ддросу” 
111123. г. Москва, а/я 41, для Глории. 


* Мы, љлгламачнаа. (амаа ге аба ыд, валаа гран Гафлат, Йа рае бое М ман р ола мдааа асрала а 
агала ара геев выя (ағ пыч а ёгын 


Телефон: (495) 745-25-63. 


2 ДА, : ктътъоаю серьезе фичаноње 
проблениы. мо маваў Дима антына) Сафи Сре 
нан аоъчыа Выш гасваса ць. Я жор поучить бе 
па 100 000 рубла м зарава быы одлага Ване 


О ДА, а рассчиталга) вые Матучаржсыр чь 
м сво рала 117 В чодтмы ра дычны сахн о рс 
чти я укльеиыю касну Дату роси утрате н ас» 
ЕВ ЫБ РТО ры чь е ГР ИЯ ГҮР ані 


„Я знаю, что у Вас серьезные денежные 
трудности, № это не дает Вам покоя, Я знаю, 
что Вам срочно нужно бапыше всего’ полу. 
чить змачительную сумму денег СЕЙЧАС! И 
при этом Вы не знаете, к кому обратиться за 
помижщью. Меня это сильно вопнует, так как 
уже более 30 пет я помогаю Аюдам гю всему 
миру и знаю эффективные способы быстро: 
го приртеченыа дане 

Ны днях, проводя вмдневные күмеролоагиче. 
скив расчаты. я обнаружила п свомх бумагах 
старинный документ Это Магический Квад- 
рат. который в 1551 году Создал вепикий 
французский астролог Нострадамус дла сос- 
Таалений Свом предсказаний и тамно пере 
дал моему дзлънему предку который, тая жи 
каки я. вос жизнь занимался эстропогмей и 
муморологима Сакрат этого кзадрата в том, 
что один раз в 11 месзцев одан чалорак, ча 
Магическое число равно 111. можат полу. 
чить очень большую сумму денег без асяєих 


Более 100 000 рублей дла Вас? Но тольао 
Да, сегодня а решала помочь чеповаку. чьа 
Магическа часло рвано 111. Ведь. согласно 
Магичестоюу Квадрату Нострадамуса. имен- 
но этот человек очень быстро, букжальчо за 
НеСКОПЬЯО Дай, может получить огрогдноа 
состояние и решить ве свом финансовые 
проблемы, Вам трудно в это поверить? Но 
это действительно таа! Прм этом Вам не при- 
дӣтса далать ничего сложного! А моя по- 
мощь ка будет стомть Вам ма копейки ни 
сейчас, ни потом 

Вам надо осиго пишь рассчитать Ваше Маги. 
чесжю число. следуя инструкции, и. если оно 
равно 111 немедленно отправить заполыан- 
ный „Купон проса о беспеатной помощи =! 
Тольжо не забудьте вписать в «Купон з22р0- 
са" дату Вашего рождения. чтобы я могла 
убедиться, что Вы рассчитали Ваше Магиче- 


часа 111 пря Пам, шо [ 
бега ваму поможет Пам пагүчать 
ШАННОЕ СО С ТОЯНИЕ: 





| Ма маз ече Малитесияе 
"ууя : 


1. Намі © Малаческом Детал 


Плагины мерси Фгиь Даме рати, 


2. Затем гагат числ & парглметьеть- 


пам, @ атга аграм а лымнаы раат ма йн: 
олати. 


ѓчутығгнии г Гањ Ато 
Г. Если а в 
АТМА аг т 


и 
зава змыта, чим Мы © 


име: самый ммм, Агитыуналт да лыга да 


гат Газрии’ 


А: Оо оо 


0000 


н Чит мы 


ио 


Теге 
Ет _ 


НЕ ПРИСЫЛАИТЕ ДЕНЬГИ - 
ЭТО НА 100% БЕСПЛАТНО! 


“бария масун Две бы гутучет и 
пъчое послание ст Глории. 


5] Мотам в думеесиь тресет свз 
пераа гъ рдн Првата обес 
м И и а анро : 
кмг греат рер и уч рте 0 рермен овце 
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“Га Рыгъврга 


ез 


многолетняя граж = 
данская война меж - 
лу шимпанзе, прожи 
вавшими в Танзании, 
первая, о которой 
стало известно людям, про- 
лемонстрировала: мы и вса- 
мом деле очень похожи. Даже 
нетем, что воинственны при- 
мерно в равной степени, При- 
хнанная ныне в научном мире 
способность человекосбраз- 
ных обезьян вести многолет- 
нис боевые осйствия в составе 
органижманных групи - элл- 
ких карательных отрядов - шо- 
кирует кула больше, Ҳоти ме 
лолжна бы. Вель шимпанзе 
ближайшие родственники лю 
лей, у нас полно общих генов - 
93.6 процента. Такое сходство 
просто обязано ссба проявлять 
не только внешне. 

Отом, что шимпанзе не про 
сто лерутся из-за самок или ба- 
нанов, а воюют сознательно и 
сог; лядкой, ‘рассказала леген- 
ларная иселелова = 
тельница Джейн Гулолл. По- 
селившись в танзанийском 
национальном парке Гомбе- 
Стрим рядом с приматами, ко- 
торые находились пестествен- 
ной среде обитания, она обна- 
ружила, что ёс соседи мыслят 
и тактически, и стратегически, 
планируя наступательные опе- 
рации. 

До 1971 гола шимпанзе до- 
вольно многочисленного 
«племени» Касакела { Каѕакеја) 
жили мирно на севере парка. 
Но потом перессорились. Де- 
ло лошлю до раскола. Обра- 
эованшаяся группа сепарати- 
стон, которую назвали Кагама, 
ушла на ют. По сути, сбежала 








за границу. Началась своего | 


рода хололмая война. Шим 


пан преапочитали не встре- | 


чатьси с иммигранта ми, ИИ- 
лев бывших соотечественни- 
м, рычали, Крчали  скалилЛиИ 
зубы, лелали утрожаюшие же- 


сты, а порой килались камня - | 


ми н размахивали палками, 
Касакела на то время насчи- 
тывали & имиҷи лыхҳ слмпов и 


12 самок, Кагама - 6 самцов | 


и З самки. И втом и в другом 


ачалась гра; 
;ду шимпанзе и 


племени было множество де- 
тенышей. 

К 1974 году вкаимоотноцю- 
ния новоявленных противни- 
ков обострились до прелела. то 
есть ло смертоубяйства 

По свидетельству Джейн 
Гудолл, которое приполит 
журнал Мапопа! Софгарһс, 
7 января отрял Касакела из 
$ самцов прелпринил рейд на 

герриторию Кагама. Там они 
окружили прежнего земляка - 
самиа по имени Голди, пойма- 
ли сго и били до тех пор, пока 
не убили. Убитому первым ле- 
лом оторвали гениталии, а те- 
лоразолрали на части и съели. 
стати, Джейн Гулолл пер- 
вая уличила шимпан ж и в кан- 
нибализме. и вообше в поеда- 
нии мяса - например, более 
мелких приматов, на которых 
те охотились. Прежле шим- 
панзе считали вегетарианца- 
ми, 

Организовать контрнасту- 
пление Кагама не смогли - 
слишком неравными были 
силы. И сопротивления они 
почти не оказывали = боесио- 
собные самцы в основном 
прятались. Касакела их нахо- 
лили и ликвидировали пооди - 
ночке. Убили всех шестерых. 
Потом занялись самками. Ол- 
ну убили, остальных взяли а 
плен вместе с летенышами, И 
установили контроль на захна- 
чемно территории 

Тут бы закончить войну м 
провести лемобилизацию, но 
легко олержанная побела во- 
олушевила агрессоров. Чуть 
перелохнув, они вторглись 


КСТАТИ 





тия 


А0 








Еще больше 
любопытных 
фактов - 

на сайте Кр.ги 


еще и в сопрелельное «госу- 
ларство» - К шимпанзе пле- 
мени Каланде. Олнако так- 
тика, приносившая прежле 
успех, не сработала. Самцы 
номого прогииника не стали 
прятаться по деревьям, а объ- 
единились в свой отрал, кула 
более мощный и многочис- 
ленный, отразили несколько 
атак и в холе боев, которые 
прололжались еще несколь- 
ко лет, отвоевали у Касакела 
часть их территории и пару са- 
МОЮ. Б ные дейстиия БІК = 
чились в 197% голу и больше 
не Ру жЖиНОЛЯ ІНСЬ. 

Шимпанз в Танзании по 
сей лень живут более-менее 
мирно. А ученые прололжа- 
ют нслоумсвать. Они до сих 
гуу не пришли к единому мне - 
нию, из-за чего же началась 
гражланская война. По одной 
изгитпотез, причина была эко- 
номическая и весьма баналь- 
нан. Шимпанзе не полелили 
кормушки, которые установи- 
ла Джейн Гулолл. То есть по- 
убивали друг друга из-за гума- 
нитарной ПІСУЫНЭІМ. 

В любом случае шимпанзе 
действовали вполне себе по- 
люлски. Чем сильно огорчили 
исследовательницу. В олной 
из своих книг она написала: 
„В течение першых десяти лет 
я считала, что шимге парка 
Гомбе по большей части были 
лучше людей... Затем мы вне- 
запно обнаружили, что шим- 
панзе могут быть жестокими. 
чтоу них, как и у нас, есть бо- 
лес темная сторона их нату- 
пы...» 


Они и говорить бы могли! 


Асиф Газанфар из Принстонского университета вместе с кол 
пегами из Университета Вемы обнаружили: голосовой аппарат обе- 
Зьян услроеи так, что способен генерировать человекообразные 





звуки и к 


рвать их в слова, Так почему они молчат? Потому 


что сетани отличаются от нас. Ученые не исключают, что причи 
ной безмоланюсти наших ближайших генетических родственников 
едза заметное генетическое отклонение и стало, Из-за него даже 
человекообразные обезьяны не могут управлять мышцами рта и 
гортани так, чтобы издавать членораздельные звуки. 


пог д, 


Ё НИЧТО 





ретте молятся 


или музицируют... 

Приматологи из Института зео- 
поционной антропологии Мам. 
са Планка и их коллеги из раз 
мых стран, более 30 человек, ко 
торый год пытаются объяснить 
странное поведение шимпанзе. 
которое они наблюдают в За 
падной Африке. Представители 
нескольжих местных сообществ 
| время от времени собираются в 
| небольшие группы в кидают кам 
| нм в стволы деревьев 
Впервые столкнувшись с фе- 
| номеном, ученые предпопожи- 
| лы, что шимпанзе кому-то покло- 
| ияются · тому, кто, по их мне. 
| нию, заключен в дереве. СМИ 
| идея понравилась. „Мы присут 
ствуем при зарождении религии 
у обез» - сделали вывод не 
которые 

В самом деле, в дейстаках на 
ших ближайших генетических 
| родственников можно углядеть 
| элементы какого-то культов 
га обряда, в котором участву- 
ет пустотелое дерево, Самцы 
| приносят к нему камни весом 
от 200 граммов до 1 7 килограм- 
мов, затикают, будто бы медити- 
руя, а затем с воплями и визгом 
| бросают камни в дупло или в са: 
| мо дерево. Бросают и уходят. 
| Ученые находили «святилища» с 
десятками камней внутри или 
рядом. Гипотезу о ритуаль 
ных действиях шмыпан. А 
| зе они опубликовали в д 
журнале Майло. 

Спустя несколько 
пет приматологи вы 
| двынупи ДРУГУЮ гипо» 
тезу, которую изо 
жили уже в журнале | 
| Зсепсе. Предлюложу» 
| ли. что ритуал овязан 
со звуками - теми. ко 
| торые извлекают шим 
| панзе, попадая камнями 


——— ас 




















таии 











что называется, эти «бум» 
обезьянам просто нравятся. 
установмя микрофоны, учёные 
определили, что более всего обе- 
зьянам ноавятся низкие и продот 
| жоятыны" загу, Именно такие 
они чаше всего и извленали. Ины- 
ми словами, деревья у обезьян 
| это музыкальные инструменты. 
Кыдая в них камни, шимпанзе му- 
зицируют. «Шимпанзе создают 
«ранчмузыну», кидая камни в де- 
ревья» · там назвали свой ролик 
исследователи. И тем самым на 
мекнуйи, что творчество можна 
тых братьев по разуму пока огра 
ничено роком: партиями для удас 
ных и вокала, за который вполне 
можно принять вопли, которыми 
обезьяны сопровомунот метание 
вобытное шоу «Гопос» 





„= 


инструменты 
и готовят пищу... 

О шимпанзе, обитающих в зз 
поведнике ВИ! (Леге на севере Де- 
мократической Республики Кон- 
го, немецкие ученые все из то: 
го же Института эволюционной 
антропологии Макса Планка и 
их коллеги из Варшавского уни- 
верситета рассказали в журна: 
ла Рова Ртғпаіоюека 


ІЕЛОВЕЧЕСКОЕ ИМ НЕ ЧУЖДО \ 


б любознательных 


По словам руновоцителя коуч 
но коллектива Тарстона Хик- 
са, за 12 лет, пока продолжались 
исследования, удалось наити мно 
гочисленные инструменты, иго: 
тоаленные обезьянамм для добы- 
чи и приготовления пищи. 
Чтобы собирать муравьев, 
шимпанзе мастерат палочки раз- 
мой длины и толшины. Слецмиаль. 
ными прочными прутиками они 
изаленмют из гнезд съедобных 
пчел. Улиток, черепах и куски 
термитников они измельчают - 
растирают твердыми «терками». 
Из земли обезьяны выкапывают 
еду с помощью палок-колалок 
Почти как примитиечые пюйи. 


Решив узнать, касмолько спра- 
обезьян, америнансные ученые из 
Университета Джооджии втянут 
шимпанзе а игру под названием 
"Ультиматум» - классическую в 


пемхологических эхолериментах, 
провобммых дла оценки чувства 
спразедлиеости у љодей. 

По ходу игры надо справедли 
ва распределять некие блага. Уча- 
ствуют двое. Если это люди, то 
комуто дают нехоторую сумму 










| в дерево, Изалекают специ ноя 
| ально. Из любеи к искусству, что обезьянам нравятся низкие 
и продолжительные звуки. 


денег, которую необходимо раз 
делить с партнером по игра. Если 
партнер одобряет предлагаемый 
вариомт раздела, тогда кандому 
участнику будет причитаться не- 
которая Суммә‹ оог ба установ 





другой Участник | н выде 
ленную ему сумму несправедли: 
рой, то никто ничего не получит, 

Шимпанзе, играя в свою игру, 
делили банан. Или сладкий трост- 
ник, Ученые сокидали, что обелья 
ны всегда будут поступать эго- 
истично, то есть захотят взять 
себе больше, а партнеру пред- 
пожить меньше. Тақ сначала и 
было. Но после серии отказов 
от начестного, по мнению парт. 
нера, предложених шимпанзе 
стали стараться делить банан по- 
ровну. Примерно так же посту 
пают и люди, играющие в чело- 
веческий «Ультиматум. 

Выводы ученых. Во-первых, 
шимпанзе оценивают справел- 
ливость поступков сородичей не 
хуже челоеенка. Воеторых, са- 
мо чувство справедливости, по- 
коме, врамденное - досталось 
пюдам от далеких предков, а не 
развилось в процессе эволюции 
и социализации, 


Приятного аппетита 


Свинина - мясо для чемпионов! 


Как на самом деле влияет на организм употре бление свинины, с чем вкуснее 


и полезнее 


ре всего сочетать «королеву шашлыков» и как правильно ее выбирать, 


обсу: кдаем с экспертом-диетологом и семьей олимпийских чемпионов 


Недорогой 
ценный 
белок 

и витамины 
группы В 


Люди во всем 
мире НЕПЫЬТЫ> 
вают недостаток 
полноценного белка. 

Г. 1 недорогая свинина с ес 
ныгокимы солержанием яегко- 
усванваемого протеина может 
стать слава ли не «спасителем» 
человечества, рассказмываст 
врач-лиетолог, член Россий- 
ского наниюнкальнюго обилества 
диетологов и Европейской асхо- 
циаики во иичению ожирения 
Людмила Денисенко (на фото). 
Олнако со свининой связано 
имало мифов. Тах лавайте же 
разберемся в том, как па самом 
жле употребление санного мя- 

са втияет на заоровье человека. 

Аминокислотный состав 
свиного мясл наиболее бли - 
ИР к памру жилиенно шж = 
ных аминокислот для чело- 
века. Свинина содержит все 
аминокислоты, богата пита - 
минами А, Еи О, авсвином 


РАЦИОН / 


| | П ДЛЯ 
Ы. ттл вые а. 2 


ЧЕМ! 









жире - 40% ненасы- 





назвать чемпио- 
| вом среди длрутих 
пилов мяса по со- 
держанию вита- 
минов труппы В. 
8 Например, тиамина 
В" {витамина ) в ней в 
пять - семь раз больше, чем 
в говядине или баранине. Ви- 
тамин В, . (щианокобаламин) 
улучшает рост тканей. пока- 
Пзтели кройи и состояние ко- 
жи, В, (пантотеновая кислота} 
отпечаст ха злорсимс мереитсни 
системы. РР (ниацин) нсоб- 
холим для синтеза половых 
гормонов, актипизируст мозг, 
регулирует давление, 


Селен - от стресса 
и вирусов 


Свиное мясо и сало содер 
жат арахилоновую кислоту, она 
яалястся природным «ангиле- 
прессантом», улучшает обнов- 
ление клеток организма, 

Солержашиеся в свинине 
селен и цинк - вешества. не- 


а= 


ТИОНОВ 


тн ничего вкуснее 


шенных жирных с 
кислот. Свинину $ 
по прану можно 





соли мыс плы для пысокого 
иммунитета. хорошей работъ 
шитовилной и ПОЛЖеЛудоч = 
ной желез. По ланным ин- 
ститута РАМН, №15 россиян 
испытывают дефицит селе- 
на. Цинк же всвеге пандемии 
коронавируса приобретает 
все большее значение - как 
важнейший микроэлемент 
иммунного ответа. Свини- 
на - срели лидеров по содер» 
жанию [.-карнитина, важно- 
го вещества, которое отвечает 
а нашу работоспособность и 
выносливость 


ь д 


| ан а Ба е 
Семья чемпионов-фигуристов Алексей ЯГУДИН и Татьяна ТОТЬМЯНИНА 5, 
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Так ли страшен 
«СВИНОЙ» 

Свинина содержит ловольно 
много жира, чтоставит се в рант 
высокоэнергоемких продуктов, 
и в усложнях нашего сурового 
климата эго очень хорошо. Наи- 
более жирными наляются ре 


бра и грулинка, калорийность 


их может лоҳодить ло 600 ккал 
на 10 г. менее жирные корейка, 
окорок м шея (около 26 - 290 
ккалринамболсе «постной» счи- 
гастся вырезка - около | Мккал. 


9 
39 


Че, 







Но не стоит так уж бояться 
свиного жира’ Он, в отличие 
ат говяжьсго и баранъего, лег. 
ко плавится и потому гораздо 
легче усваивается. Высокий 
малестерин свинины, которым 
НАС часто путают, насамом де- 
ле не причина атеросклероза, 
инфарктов и инсультов, по- 
тому что с пишей мы полу- 
чаем всего 20% холестерина, 
остальной синтезируется в 
нашем организме, поясняет 
врач-дистолог Людмила Де- 
нисенко. Гем более что в 100 
граммах свинины лишь 5 - 
90) мг холестерина, в то время 
как в том же количестве лис- 
гической телятины - 120 мг, в 


зварном пирожном - 150 мг 
рина ПЕТРОВА. 


ВАЖНО! 


свинину 


хорошего шашлыка 
ИЗ СВИНИНЫ! 


Как предпочитаете готовить блюда из свини- 
ны, чтобы они были вкусными и полезными? 








Алексей и Татьяна: 

‚ Любим готовить свинину в 
пароварке, очень сочной и в«ус- 
ной получается. Либо в духовке 
запе-каем в фольге со специями. 
Классмо, когда есть время, тог 
да можно устроить пикник на 
улице, запечь масо на углах, Бе 
рем не очень жирную Свинину и 
готовим свиной шашлык. Лучше 
правильного свиного шашлыма 
ничего неті 

Татьяна: 

- Я мама двоих детей и всег- 
да тщательно подхожу к вы 


бору продуктов. Очень важно 
выбирать качественное мясо. 
Свинину стараюсь покупать от 
крупных производителей, это 
гарантия качества продукции. 
В семь мы придерживаемся 
принципов ответственного по- 
требления, и при выборе проду 
тов я всегда обращаю внимание 
на значок « 3ко• ка упаковке. Он 
означает, что продукт отвечает 
международным стандартам по 
энолюгичесной безопасности, в 
его составе только натуральные 
специи без Ежомпонентов. 





Многме спортсмены, танцоры и звезды шоу- 
бизнеса говорят, что на вечных диетах так меч- 
тают о свиной отбивной иди ломте сала с черным 
хлебушком. Вам приходилось так «страдать» или 
всегда находился разумный компромисс между 





Аавноий и Тилине с лочиьии - 






вкусной едой и полезной? 
Алексей; 

Мы в семье стараемся прн 
дермизаться в питании опреде. 
пенного баланса. Мы приняли 
такое направление с Таней, 
когда поняли, что большой 
спорт уже позади и калорим 
так активно уже не сжигаются. 
Но это не значит, что нужно О? 
казываться от любимых продук 
тов. Просто надо знать опреде 


пенную меру. И разнообразные 
блюда из свинины всегда будут 
на нашем столе, 

Татьяна: 

- Да, я, как пюбая девушка, 
пробовала различные диеты, но 
все ограничения локин 1 
ся срывами и возвращением н 
начальному этапу диеты. Все в 
жизни должно быть в балансе, 
а особенно питание человека, 


Мясо - обязательный элемент в вашем 
спортивном рационе? И кто у вас шеф-повар? 


Однажды, прилетев в Юж- 
ную Корею, где много вкус- 
ной рыбы, я попробовал не- 
дело просто ме есть мясо, 
И день на четвертый я понял, 
что без мяса не могу. В нашей 
семье, помимо всех других 
разновидностей масных из. 


делий, свинина присутствует 
обязательно, 

Татъяна: 

- В нашем доме шеф-повар 
по приготовлению мяса - уто 
Алексей, Но, помимо мяса, мы 
еще очень любым сбалакиро 
ванные завтраки, в которые 
обязательно включаем бекон. 








Советы от бренд-шефа 
компании «Мираторг» 
Дмитрия Лазько (на фото): 


® Цвет мяса должен быть естествен 
ным: ярко» или светло-оозовым. Без 
пятен, точен или черных вкраплений, 

в Мясо должно быть упругим. При 
пегном надавливании мэ кусок ямка 
должна сразу же возеращаться 
обратно. 

е На стоит бояться скопления жид 
кости в вакуумной упаковне куска 
самнины Выделение мясного сока 
естественно. 

® Отдавать предпочтение стоит вы 
зревшей свинине. Выбирайте мясо, 
с даты изготовления ноторого уже 
прошло 10 дней, За это время оно 
успеет ферментироваться, стать 
мага и вкусное. 

ё Секрет неповторимого вкуса свини 
ны от „Мираторг» - беконная кате: 
гория мяса. Чем больше жировых 
прослоек, которые находятся не 
только пад комей, но и по всему 
периметру мяса, тем оно сочнее и 
ароматнее 

® Для шашлыка, загежания или томле- 
ния ЦЕЛЬНЫХ КусхОв СВИНИНЫ Лучше 
брать более жирные ее части: шей 
ку или лопатку. В них много коллаге- 
на, который сделает готоесе мясо 
более сочным и вкусным 

ө Для тушения свинины рекомендует: 
ся пролорция 7Ок 30. Тоесть 70% 
пОСТНОм части, магример окорока, и 
30% жирной - грудинки, шейки или 
лопатки. То же правило подадит и 
для жарки котлет 











Акт уально 
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Гаатрай ОГЪН 


В России активно расчищают водоемы 





С 15 мам по 13 июня в России прово 
Рамные дни мшшты рек, ручьи озер. ГО 
чему этим водным объектам такое баль- 
шо внимание ® Потому чето именто сти 
питают крупные водоемы, образуя еди- 
ную систему. Качество вофы = мто каче- 
САА МСТ АЧИ, 


ПЕРЕСТАЮТ «ДЫШАТЬ» 


В кажлом регионе кроме нескольких 
основных, крупных волных артерий естъ 
сотни небольших, формирующих гилро- 
каркас местности. Например, по терри- 
тории Москвы тянутся русла |180 речек 
и ручьев. Более 70% волотоков спрята- 
но под землей. Одну из них, левый при- 
ток Москвы-реки, знает вся Россия - это 
река Неглинная 

Два века назал вакнатории Неглинной 
былоб проточных прудов, их использова - 
ли для развеления рыбы и тушения пожа- 
ров. Уже к середине ХУ века состояние 
Неглинной сильно ухудшилось, сс рус- 
ло от устья до Трубной плсицали заклю». 
чили в коллектор, В 70-е годы от Труб- 
ной площали ло проспекта Мира было 
проложено второе русло реки. 

Впрочем, такие случаи. когда малая 
реки известна кому-то, кроме местных 
жителей. очень редки. Сможете сказать, 
гле протекает река Ушаковка? А Кача? 
Несмотря на то что о них слышно мало, 
пюли, живущие по берегам этих речек, 
очень любят свои Сарафановки, Кузь- 
минки и Ольховки 

В России насчитывается свыше 2,5 
миллиона малых рек. На их берегах про 
живает до 44% горолского и почти 90% 
сельского населения страны. И уязви- 
м ных объектов НЫ МСО И 
Проблемы водоемов копились десяти- 
петиями, к тому же антропогенная на: 
грузка возрастет с кажлым голом. Из-за 
этого водные объекты мельчают, зарас 
тают, перестают «дышать», 


За дна года проекта «Сохранение уни - 
кальных водных объектой» реки, озє- 
ра. пруды и ручьи удалось расчистить и 


НА ГЛУБИНУ 
ИЛА 


«Законы природы очень просты 
когда злоровы вос сс компоненты, зло- 
ров человек. Зависимость прямая, вода 
- основа всего. Зашита и восстановлс- 
ние малых рек - одна изважнейших за- 
ач в общей системе праролоохранно- 
го комплекса. Такая последовательная 
всесторонняя работа в России нача. 
лась первые. Росволресурсы финан- 
сируют мероприятия федерального 
проекта «Сохранение уникальных во- 
дных объектов» нацпроекта • Эколо - 
гия», Из названия ясно, на чем они 
сосредоточены. Но результатом всех 
Наших усилий станет улучшение эко 
логических условий жизни людей. Ес- 
ли говорить о цифрах, то до 2024 года 
предстоит восстановить больше 21 ты- 
сяч га водных объектов, расчистить от 
толши ила 260 км русел, а 9 тысяч км 
берегов освободить от мусора», - рас- 
сказала замруководителя Росволресур- 
сов Наталия Сологуб. 

Но какие из пяти миллионов рек 
и азр страны являются уникальны- 
ми? По поводу Байкала, например, 
сомнений нет. Но в план проекта 


«Сохранение уникальных водных объ- 
ектов» нхолят и небольшие речки, 

Например. река Смоленка в Санкт- 
Петербурге. Из- ха лонных отложений, 
которые лесятки лет наносило тече- 
ние, глубина реки уменыцилась, сни- 
зилась проточность. Местные пласти 
обозначили несколько участков, где 
расчистка была нужна больше всего 
Уже в 2021 году работы лолжны за- 
вершить, 


КСТАТИ 


Чем известна 
Смоленка? 

Смчаленка берет пачало в реке Ма 
хая Нее, рукаве дельты Новы, проте- 
кает не" жгт ју Вос таа ач А «иті ремт Ы Ы 
островом Лекодристов, вподает в Не- 
всхую губу Финском хма Балтиоско- 
го моря. Изначально Смоленка выте- 
кага из Малой Невы и «падола в Фин- 
ский залив, но в ХІД веке напраяление 
руста иаменили и она стола впадать в 
Малую Леву. В 1970 = 1972 лоды часть 
русла Смоленки зосытали, аместо него 
прорыли канал, соедимямиции С молете = 
ку с Финским заливом 





Кроме того, п 2021 голу полвеломственный 


восстановить на территории 4$ субъек 





тов России. В этом году работы продол- 
жатся в 25 регионах страны. По планам, 
прелстоит расчистить почти 120 км русел 

















= Еч. ЕНиР в = 
Ра Б 


Росволресурсам « Центррегнонводхоз» в рам- 
К І реек Ш. Ы, Уч ПИТ жос Егас сга Ние 
волохранилиш на плошади порялка 4 тыс. га. 


== Ш й, АГ 


ТЫ, Р га Г] 


Расчистили 120 километров 


Выходит, что защита малых 
рек выливастся а толы послело- 
нательной комплексной работы 


ЗНАЧЕНИЕ 
НЕ ПЕРЕОЦЕНИТЬ 


Перенесемся в ЛУПШ век и 
в другой регион. Территория 
нынешней Башкирии, зол 
по переплавке меди. Рабочие 
копажут пруд для нужд про 
изводства - значение воды в 
промыць енности не пирах ие - 
нить: Спустя два столетия ме- 
деплавильного произвояства 
уже нет. Его место занял ар- 
матүрный завол с одной сто- 
роны, с другой - расположи 
лись дома местных жителей. А 
сам пруд бо. ше НнлПОминлеЕТ 
болото - зарос травой. обмель- 
чал, запах отпугивает. Нахо 
диться рялом невозможно, уж 
тем болес отдыхать. Но вель 
палом живут люли! Именно 
дли них, для 36 тысяч чело- 
век п конкретном случае, а 
для миллионов в принципе, 
и созлан фелеральный про 
ект=Сохранение уникальных 
волных ооъектов» нацпроек- 
та Экология», Благоларя ему 
заросший пруд в гороле Бла- 
гопещенск приведут в горя 
док. восстановят сго проточ- 
ность, а местным жителим 
вернут любимое место отдыха 

Наши дни, Северная Осе- 
тия. озеро Бекан. Послелний 
разего чистили полвека назал, 
На лне скопился полутораме- 
тровый слой ила. Работы так 
много, что хакончить се улас 
ся ТОЛЬКО в следующем году. 

К. этому сроку завершатся 
мероприятия проскта и в са- 
мом сердце России - на реке 
Клязьме в Московской обла- 
сти. Во времсна князя Вла- 
димира и Ярослава Великого 
Клязьма была важным транс- 
портным путем из Балтики 
на Волгу и в Каспийское мо- 
ре, Персию и Аравию, Сейчас 
волная артерия уже не играет 
гакой важной транспортной 
роли. Но это не значит, что 
современные жители Подмо- 
скошья любят ее меныйе, чем 
их предки тысячелетие назал, 
Длительная антропогенная 
нагрузка привела к леграла- 
ини водного объекта. Сейчас 
русло реки восстанаплива- 
ют, экологические условия 
проживания по результатам 
мероприятий улучшатся для 
А) тысяч жителей Мытищ, 
Пушкинского и Королева 


Александр ТИХОНОВ, 
Ф: 
аиа. Я 
2 : 

Е. 


ТИ Ч сг 


Заботиться о том. что нам дано 


природой раз и навсегда, долж- 
ны псе, С прихолом тепла каж 


е; | | лый второй житель России стре- 


























мится на пикник к волоему. Что 
бы внем не оказался оставшийся 
на берегах мусор. возьмите с со. 
бой пару свободных пакетов и 
отвезите его на ближайшую кон- 
тейнерную площадку 







С 2019 гола в России лейству- 
ет режим самозанятости. Сна- 
чала сго пасли в четырех пилют- 
ных регионах, ас июля прошло- 
го гола распространили на всю 
страну. За это время число са- 
мозанятых выросло до 2,2 мли 
человек. • Комсомолка» разъяс- 
ниет, зачем нужен этот статус, 
слелать и сколько нужно будет 


Упростили 
максимально 

Самозанятые - это очень 
маленькие предприниматели 
или те, кто время от времени 
что-то производит, продаст 
или оказывает какие-то услу- 
гии от этого получает допол- 
нительный доход, Например, 
парикмахеры на дому. такси- 
сты, курьеры, грузчики, ня- 
ни, репетиторы, фотографы - 
фрилансеры, «мужья на час», 
инстаграм -ремесленники, 
владельны аренлных квар- 
тири многие другие 

Раньше многим из этих лю- 
дей не было смысла стано- 
виться официальными прел- 
принимателями. Особенно 
если лохолы от «бизнеса» бы- 
ли небольшими или это была 
лишь полработка. Бюрокра- 
тическая волокита. нсобхо- 
димость проводить обизатель- 
ные платежи (даже при ну- 
левом лохоле} и заполнять 
декларации останавливали их 
оттого, чтобы легализоваться. 
Появление налога на профес- 


ВАЖНО 





сиональный доход для само- 
занятых эту проблему устра- 
нило. 


работать на себя без лишних 
«бизнес-обязатсльстве режим 
самозанятости отлично полой - 
дет. Даже ссли у вас естьоснова- 
ное место работы, где вы по- 
лучасте зарплату. Вот главные 
пребования к самозанятым. 
1, Вы должны работать на 
себя. то есть водиночку - без 
наемных работников. 

2. Дохол лолжен составлять 
пеболыше 2.4 млн рублей в гол. 

3. Чтобы платить налоги, 
нужно зарегистрироваться в 
приложении < Мой налог» (есть 
в Арр оге и Соорде Рау). 

4. Нельзя торговать полак - 
цизными товарами (алкоголем 
и табаком) и товарами, для ко- 
торых теперь обязательна мар- 
кировка (кожлная одежда, по- 
стельное белье ит. д.). 

$. Нельзя славать в арен- 
лу нежилую недвижимость 
(склады. гаражи, офисы, ма- 
газины }. 

При этом часть работников 
по закону не могут стать са- 
мозанятыми. Это адвокаты, 
нотариусы, оценщики, а так- 
же пролавцы. которые про- 


Для большинства желакицих н: В! 
Г. 
Е - чаа. 


Как работать о 


и платить государству, 
минимум налогов ` 4 


р 


ГІ 
| 
| 


Т: 


дают товары не собственно- 
го производства или б/у. Есть 
ограничения для военных и 
госслужащих. Они могут по- 
лучать лохол лишь от слачи 
квартиры. 


Полная удаленка 


Саман большая прелесть но- 
вого налогового режима - не 
мало никуда ходить. Зареги- 
стрироваться в качестве само- 
занятого можно тремя спосо- 
бами, и все - узаленные: мо- 
Обильное приложение «Мой 
налог», личный кабинет нало- 
гоплательщика на сайте ФНС 
или полтвержленная запись 
на портале госуслуг. В пер- 
вом случае нужно будет сфж»- 
тографировать себя н свой па- 
спорт, в двух других - просто 
заполнить небольшую анкету. 

После этого можно поль- 
зоваться либо мобильным 


приложением, либо десктоп 
версией официального сай- 
та ФНС. Кому как улобнес, 
После каждой пролажи или 
оплаты услуг нужно вносить 
всистсму полученную от кли- 
ента сумму. Никакой онлайн. 
кассы не нужно: система сама 
сформирует чек. При жела- 
нии ето можно будет отпра- 
нить клиенту. 

Налог тоже булет пысчитан 
автоматически. Если клиент - 
физлипо, государству нужно 
бузет заплатить 4% от лохола. а 
если юрлицо - 6%. Никаких де 
клараций полдвать не НУЖНО, 


4 Кнут» 
и «пряники» 


Резонный вопрос - зачем 
"«обеляться» если можно брать, 
наличные ха спою работу ине 
платить государству ни копей- 
ки” И здесь есть как экнут», 


СЧЕТ 


МАИ 2021 ГОДА 


м 





так И «пряники». +Кнут» - это 
штрафы, которые грозят за не- 
законную предприниматель- 
скую леятельность. Если к вам 
прилет налоговый инспектор 
с контрольной проверкой или 
по жалобе от покупатсля, он 
может выписать штраф лю 104 
от суммы лахода, полученно- 
го за три года, но не менее 40 
тысяч рублей, 

«Пряников» несколько. 
Они лают возможность боль- 
ше зарабатывать. 

Во-первых, после регистра- 
пни в качестве самозмнитого 
можно открыто рекламиро- 
вать свои товары и услуги в 
социальных сетях. рассказы- 
вать о своей работе, не опаса- 
ясь проверок. 

Во-вторых, можно работатьс 
кхллицами. Им это тоже пытод- 
но, Особенно если речь идет 
о разовых покупках или услу- 
гах. Не нужно заключать дого- 
вор < испюлнителем ин пллТить 
подохолный налог и страхо- 
ные КНИА, Раныне и мно 
гих юрлиц останавливало, Те- 
терь этой проблемы нет. 

В-третьих. полтвержленис 
дохода. В приложении мож- 
но просить аналог справ- 
ки 2- НДФЛ. Она полойдет 
лля банка, если пы хотите 
получить кредит. Правда, не 
нсе банки их сейчас принн- 
мают, Но эту проблему обе- 
щают скоро устранить. 


{то еще нужно знать 


ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ 
ь Раздел для самозанятых 
на сайте ФНС: 
н Информационный портал 
для самозанятых: 
руа ғи 


-. 





Для тех, кто хочет работать 


|Налог платежом т 


Прописать все плю- 
сы/минусы, преимуше- 
ства/нелостатки ново- 
го налогового режима в 

Нево - 
можно. Обозначим неко- 


торые дополнительные 
нюансы, которые важ- 


ны для тех, кто собира- 
ется стать самозанятым. 
Остальное - см. « Полез- 
ные ссылки». 


и“ Чтобы платить на- 
лог на профессиональ- 
ный лохол, нужен ин- 
линидуальный номер 
налотоплателыцика - 


ИНН. Если у вас его 
нет, нало встать на учет 
в налоговой. 

у’ Быть олновремен- 
но ИП и самозанятым 
нельзя. Если вы хотите 
поменять статус и на- 
логовый режим, нуж- 
но написать заявление 
в налоговую. 

м” Если нынешний 
работодатель предлага- 
ст вам уволиться и по- 
лучать от него деньги в 
качестие самозанитого, 
не подлавайтесь на эти 
утоворы. По закону са- 
мозанятые нс могут ра- 


ботать на бывшего ра- | 
ботодателя лва гола по- 
сле увольнения. 

’ Зарабатывать боль- | 
ше лимита в 2,4 млн ру- | 
блей в год можно, Нов | 
этом случае с превышс- 
ния прилется заплатить | 
стандартный налог на 
доход (13% от выруч- 
ки}, 

м^ Налог берется 
только с доходов, Вы: 
честь изобщей выруч- 
ки расходы, как п ме- | 
которых других на- | 
логовых режимах, не | 
получится, | 


В Оотлнчне ОТ индивидуальных 
предпринимателей 
самозанятые платят налоги раз 
в месяц. Вот как это происходит 


В течение месяца вы вносите вое дохо- 
ды в приложение, До 12-го числа следу: 
| юецего месяца система посчитает сумму 
налога и пришлет уведомление. аТиТЬ 
нужно до 25го числа. То есть налоги за 
май необходима выплатить до 25 июня, 
Можно перечислять деньги вручную 
каждый месяц, а можно привязать бан 
| мовскую карту в приложения и настроить 

автоплатеж. Тогда в день икс система са- 
| ма будет списывать необходимую сумму 
| в пользу государства, 

Чтобы сделать режим более помале- 

қательчым для новичков, ФНС придума: 

ла налоговый вычет для самозанятых. 
Каждому зарегистрированному дают 
| 10 тысяч рублей. Вывести их нельзя. 
Но можно частично засчитать в каче- 
стве малога, 





Вот как это работает. Допустим, Иван 
сдает квартиру х2 20 тысяч рублей в ме 
сец и подрабатывает курьером, получая в 
среднем 10 тысяч рублей в месяц. В пер 
вом случае он должен заплатить 800 ру 
Олей (4% от дохода], а во втором - 600 ру 
блей [налог составит 6%, поскольку Иван 
работает на юрлица}, 

Если воспользоваться налоговым выче 
том, то со сдачи квартиры нужно будет 
заплатить 600 рублей [3% вместо 43, а 
с курьерских заработков - 400 рублей 
[4% вместо 5%]. Итого Иван заплатит го- 


сударству 1000 рублей вместо 1400. При | 
этом сумма его налогового вычета умень | 


шится до 9600 рублей. Этой скидкой от 


государства можно пользоваться до тех | 
пор, пока не будет исчерпан лимит в те 


самые 10 тысяч. 


Р. „похода за прошлый месяц не 
было, то и платить ничего не нужно, Ноль, 
умноженный на 4% или 6%, дает ноль 





Кстати, важный нознс. Если | 





| ИНВЕСТИЦИОННЫЙ 
КАПИТАЛ 


потре ытар мскард тъ 


8 [495] 294-04- 15. 


(0) Ул 1905 года, 7 мин. пешком, , 
г. Москва, Студенецкий пер. д.3, 





‚таче пекар ғы 


повага СБЕРЕЖЕНИЯ 


НАМИ МОЖНО ЖИТЬ НА ПР! 


‚ ВЫПЛАТЫ ЕЖЕМЕСЯЧНО дна пннсивинти слаты 
‚ ФИНАНСОВЫЕ РИСКИ ДО 5 МЛН РУБЛЕЙ с ради алан ыце 1а рос 
' ПОЛНОСТЬЮ ЗАСТРАХОВАНЫ 





ТИ РИО алы Ыгы 
М М ТТ" 
ТО Дро Оваа ы ча Га р Дь, 


1 5%-20% 





® 15% ГОДОВЫХ НА СРОК 6 МЕСЯЦЕВ 
' ® 18% ГОДОВЫХ НА СРОК 1 ГОД 


‚ ® 20%, ГОДОВЫХ НА СРОК 2 ГОДА годопых а рублях 
| Предлвевове робснуе улья Ва зуеетвльаша жое ИЖ Й | 
бт тает агт азгана 


йла ачаа Гуна Быль аго в ааьар абе анн 1а рачы й вы ЕРА з 
ны ло 00а. да С она Сунне ЗО тыс.руб «а стоай и ПРОо ЗР воаа 
диз ва свата ранета фазай 5 твга гаа Палван 
ттар ЕГЕТ 


Звезды говорят | 


ФЭН-ШУЙ ПРОГНОЗ 


Благоприятные и неблагоприятные дни 
по древнекитайскому календарю 


с 17 по 23 мая 





ый 21 мая, пятница. 
11-й лунный день. Росту 
щая Луна в Деве 
| Сегодня эеогетичеснум 
| 1 пик месяца. Знаргия бьет че 
ре} край, се много, и спра 


С 17 к :23 МАЯ М вуться с ней очень непро 


ст Абезкон 






Ити со старыми недолели юм: развития, 
продвинения в этом случае не видать 

день ПОДХОДИТ «ДЛЯ ООЩЕНИЯ» С День 
гамы Сейчас благобрнятный момент для 
открытия счета, инвестирования и гро 


чает сожрушите; льную СИЛУ 

Тах что нагружаем себя по 
 пезными делами и ми мину 
| ты не сирим без дела 





А Именинники: Адрилн 17 мая, понедельник ерат 
Подготовила РЕ Арсений, ван Энергетичес кие бури завершаются, часы ре С 12. 00 до 18. 00. 
Алина БОГДАН» - , | - можно переходить к норма ан жизни 21 ма пат і Ц. | 
| х | ! и РХ аЬ, ый #1 мая, патница 
17 мая, понедельник. | 19 мал, среда. | 22 мая, суббота, планировать, начинать, продолжать. На Стабильный. благоприятный день под 
7-й лунный день. Росту. | 9-й лунный день. Расту- 12-й лунный день. Расту- чало недели будет продуктивным инаном открытия. Новым пеллы - зеле 
щая Луна во Льве. щая Луна в Деве щая Луна в Весах Благоприятный период для путеше ный свет. Особенно. если они связаны 
День словно лакмус > | Воздереитесь от прине- День, слецизльно создан СТЕМИ, для деловых встреч и подпис2- с нелеммиамостью и торговля 
вая бумажка: покажет, к] тия Вамных решений и от для 0 лаготворител ности ныя договоров о долгом сотрудничестве А вот в долг сейчас давать не стоит, 
чему вы склонны на самом | споров. Пос ледние чревг- [и заботы о других. Проя Часы удачи: с 12.00 до 15.00. скорее всего, он станет невозвратным 
деле. и гомо опреде Ты глубокими Ссс али, От вите Пучшыие качества сво» т а ~ Часы удачи: с 13.00 до 16.00. 
лить приоритеты. Возмом- | плажите и путешествия. А ей души. И помните: все с мая Эти , 
но, | РУ решится судьба РОТ С проблемами сегод отданное вернется стори ЕМ пячны 106 Ни е ресурсы аё нет | 22 мли, с. ‘660’ С, 
делать ги крутой поворот | ня необходимо разобрать: цея Обязательно стоит по | розаны, так что бездельничать нельзя. День. когда необходимо избавиться 
к новым вершинам или и 1 ся полностью. Иначе они [думать о душе. пюдям веру- Я Нужно провести ревизию Своих дел, от всего негативного в самом широком 
ти проторенной дорожной. | будут бесконечны Юи СХОДИТЬ в храм | помять, что требует особого внимания, смысле, Сейчас момоно смело разрывать 
Именинники: Антон, Именинники: Час апьм, Именинники: Вии, и е ке нейи ми план деис твам яготещие Свази, отдавать или выбог 
Иван, Кирилл, Мария. Денис, Иван, Савад Дмитрий, Николай | Хорошо зачиматься здоровьем, тор- сывать ненужные вещи, каяться в гре 
а ыла к. = Р | | говлев, обучением. Р хах и даже проводить уборку 
18 мая, вторник. 20 мая, четверг. | 23 мая м с Часы удачи: с 9.00 до 14.00. Кроме того, хорошо заниматься ме- 
8-й лунный день. Росту | 10-й лунный день, Расту 13-й лунный день. Рас гу. 19 маа гсреплап ИДИ Е 
щая Лука во Љее, щая Луна в Деве шая Луна в Весах ежи ет ми с удалением 
Вано и ‹ УДьбоносное хороший, < рет лыы Пень. № Печь ве ПОДХОДИТ ДЛЕ | О нь ПОЗИТИВНЫМ и энергичным день. Часы удачи: Е 11.00 до 16.00. 
планиросезть сейчас не на Вероятны долгожданные В экономической активно- Он помог: ет рак ЫТЫ Не тенцилл ш 0 = у ару 
до. А вот заняться рутиннь» | встречи и известия Сти. А вот для творчества месяца Сейчас надо приступать к де 3 мая, поскресень 
ми делами вполне ыпмно Работа сеголня спорит | очень дане, хроме того, № 0, и лы 5ана на будущее, пе Хороший ДеЧЬ для новых дел, стар 
День подходит для меропри- 4 Ся в руках, а времени хвг- В сеичас имено нестандарт пре, п чече у реса ри Ву, к нача та нового бизнеса. Можно назначать 
ятий. связанных со словом: | тит на все - и ка труд, и ма Ё ные. творческие решения у нового дела а ХЕРТА МО Меч судьбоносные встречи и подписывать 
мэстерклассов, пекций, пе- | отдых. Так что не упустите В могут пригодиться в серь для заключения Орана и зачатия детеи договоры 
оеговоооо. А вот важные бу- 5 возможность скодить куда 8 езных делаи Часы удачи: с 9.00 до 17. 00. День подходит для крупных приоб 
маги подлисывать не стоит, | нибудь после работь Именинники: Ани им, 20 мая, четвер | | ретений и принятия важных решении, 
Именинники: Адризн, Именинники: Антон, | Василий, Лаврентий, Си "За мери; Те, о № и планируем ко Часы удачи: с 10.00 до 14.00. 
Ирина. Янс [4е2н. Илья, Михаил МОН, Тамм ра Ф Помни те чт 0 8 нсеое дело нельзя Василиса НЕБЕСНАЯ. 





ПОНЕДЕЛЬНИК 


гадіокр.ги 


97,2ЕМ 


+ 400 ГОРОДОВ 


НАДАНА АМИТРИЙ «ГОБЛИН» 
ФРИЛРИХСОН ПУЧКОВ 


ВЕРСИИ ТРАГИЧЕСКОЙ ГИБЕЛИ 197, в! А И М И р 
ЗАКАЗЫВАЙТЕ НА $ , ПРОГРАММА О ПОЛИТИЧЕСКИХ СРА ЖЕНИ: 
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АСТИ ЗЕ НЕЕ РЕР ЕРЕ Ая Е ы і агау 7 В| Бъ ты ЕЕ, Аа ай 120 РЕ 1 млы 1 


Иди и смотри 





мая в эфире теле 

канала НТВ состоит- 

ся премьера нового 
международного вокально 
го проекта «Ты супер! 60+». 
участники - взрослые талант- 
ивые люди, которым уже ис: 
ПпОлнилоСЬ 60 лети которые по 
тры или иным причинам оста: 
лись без поддержки родных 
и близких, но, несмотря 
на жизненные трудно- 
стинобстоятельства, 
у них сохранилась 


мечта - выступать м ти 


на большой сце 
не. И такая воз- 
можность теперь 
у них есть! 





Тимур ВАЙНШТЕЙН, 
генеральным 
Продюсер НТВ: 

„ атиСА проекта + Гы супер! 6» 
созяучен социаль теме, кот 
рен @тызка телеканалу НТВ и ею 
проектам, Шоу = Гы супер.» стало 
целым саи женшем м ромом семьей 
для 595 етеги ит ГА строп. Гакжу 
Им СЕНО ЛОР Тус 0 РОЛЛАРА мамы ~ 
мым даи М. СТАСА Т, г РМТ 
держхи, реали ижоть свой таорче- 
ТАНИ ИСЛА ТОЦ Ў, ГАШТ МИ, 
помочь амон СеиитЬСЯ С ром 
ными и близкими и осуществит 
сано мечту» 

Отправить заявку на участие в 
проекте м ТЕНИ человек. КО 
тором исполнилось $0 лети ко 
горый потем или иным причинам 
лишился поллержки ролнъых - де 
тей, ннукоя. В первом сезоне про 
екта примут участие 45 конкурсан- 
гов. Самому мололому - 60 лет, 
а вот самому пожилому участии 
ку - &7 лет. Срели участников есть 
полковник МЕЛ в отставке, прач 
отоларинголог, п также те. кто 
окончил музыкальное училише 

Прапила проекти просты: в киж. 
ом выпуске на сиену будут выхо- 
ить участники н исполнять ком 
позиции. В зону ожилания прои - 
дут те, кто получит три или четыре 
елле ОТ членов жюри, Если никто 
изсудей не нажмет на кнопку, На 
жметодлин или лвос - участник по- 
кидает проект. В финале кажлой 
программы жюри наммет имена 
ел, АТО проходит дальше, Кон - 
курс будет состоять из двух эта 
пов - отборочного тура и финала. 

Велушими проекта по тралицини 
станет знакомый всем дуэт по дст- 
СКОМУ * Гы супер!» - Вадим Такме- 
неп и Анастасия Пак 





«Сомо? . аное, ЧАО означает 
МТРА ДРА, исг прошгл гити 
ПЕРА ИАА ТЬ аде АЛАС ТЬ- 
МОС ГА ША АСР © МАС, РАПИРА Д" РУ 
повнач цель подобных проектом 
мше тенше меми. № таже Сет 
м. обмане я мечта, преста ге 
ЕЕ "(№ ВЫ мо сцену С м н - 
врачи гта АЛ АРЫГ и «СЫРА. 9 Я жг кох 
в сказку пола». Го, как они асту 
пап моі РтгыыимА и ка На сне 
не - псалампно разные вещи. Они 
К АЧ ПАТА МС Рети па пгтЫЦ- 
ях лок пеш на ГОГИ пои что 
Ся ных т ЧАМ Р МаверОмитНОе 
камлась бы. непостиумжнмое. Дей 


СИТЕС ТАТО, СО АСА ША Меч» 


мев ого МОМЕОМОЛЬЕКАЯ 
12 - 19 ШАЯ | 
о ПРИБ и) У 





= и 


На фото (слева направо): члены жюри международного вокального проента 
„Ты супер! 60+• Ирина Дубцова, Стас Пьеха, Диана Арбенина, Игорь Крутой. 


Игорь Крутой занимаст кресло жюри со второго сезо- 
на детского «Ты супер": зрителям НТВ он запомнил 
ся не только строгими решениями, но и добрыми по- 





Диана Арбенина также не нови- 
чок п проекте • Пы супер», Шер 
выс судено кресло она заняла в 
суперссжне н вернулась в состав 
жюри в четвертом сезоне 

• Зо будет ое меня перио сите 
«сусгыстмыт» аууы ліги, О а7- 
послании «фат тд сица" шчит и 
мете. Почему первый ? Лети и под 
Пост Се - ТА И МОООНТАСЫ 6 С №) «і 
категолиы, Томе чу м беру суийгы 


ЫШ А = 
с 





|. 


стао є ковычки. хотя, безуслоано, 
МТЛ А САТА ум Ё пгт ГМ Ши гг 

победите гаши? ГТогтому чето зато, & 
пермгумэ ш олег серсут 
место, омин и нелли», а ие про 
«перми -љоследђний», Я не считаю, 
ОРЗ ТАТЫ Т, ры СИД МПО ОНТ ХХ 

четки АНЬ ААСТА тем ТАО 
ГР Г. К СА г. ѓи ПА ОГНЕ ГЫ ЛПИ 

ас1момж мость выйти но сцену. №9- 
Ш ЦА Н ГИР ЧИТЫ Кому ПІЛГЕ 
вом, КОКТО С жин хоса 
поить, сделать эмо. И хочу сказать 
им гоор семы, ПожыАлитнь = МЕСТЬ 


МЕТ ЛСА ЗАО е ГМА бт ДАЦ РРС”, ж 


Ирина Дубоова прихолила в каче - 
стас гостм в четвер Се АН лет 
ского «Ты сутер'»: тогла она пол- 
ержала Елизавету Елину из Пе- 
Е а \ ВОт К. Те... 11 ЖИ 
любимый Единорог шоу «Маска» 
ыямет вперные 

чар : пер а ~ 


ТЕТТЕ: л - 
ДЕДА | ат РЕ и = 


н Љо м А боть 
моментам асг, Мне те АО, МВСУ м И 
пыйа та по БА ЛАМИ? ПРАСЕ ДРЛ РВА Л 
прое ктое, Ш отмечу, мтму салат мачи“ 
ме с проекта тралеритом. ДАР Ау 
я лрек росна дуди, Что чуесееуху «- 
миск, КОРТЫ тытат УНЬ теру? 
ченами ми Ст меч ар умную 
кадттаорий» пухи тд Ат мс г 
ное. а слоеное - бути а Мите Н Д2 Г 
Я РСР і бинт Л ПАИМИТЬСЙ К СО 
Сма Лат в МЕМО м СР им (ЫСТА 


атаа гй прена. ЛТ = Гы ај, пер. СМ? = 


И для Стаса Пьехи. скрывавиктося под маской уже ле- 
генларнои Непа ТАКИ В Шу # Маска» Гм В Кре 
ле члена жюри = Гы супер!» не в новинку. Он был среди 


СТҮПКЛЫМ п кдж ом ос Ине он ПОМОГаЛ юным Тталан четверьн суси само пенні сек ДЕТСКОГО миль 
гам делать шаги на оольшои сцене ного проскта 
Игорь КРУТОЙ: Стас ПЬЕХА: 


«Я жог мот проект и думаю, что это бүпбет, во-љераых, 
сложнее, чем я детском конкурсе, а ва-аторых, более тро 
гательнчо. ПГовномуу что у ка муого человека ость стоя исто- 
гин, ом прошел саи пуль, Ш камиыы итних САТСА а рат 
ных проявлениях. Н это огромная трагедия. Когда люди 
гоберутсм, чт пыплестуть мто в музыке и песнях, эо 
будем «операцией без наркозі», Мне приходилось сидеть в 
Ж р Иры Г пр а Е ле НЫ Пү 2 Ја м ір ЛЫГ ОЛОН 

шеме вокалисты. и там судить пыло несюмжно, Ло зс 
ОР СЕГЕ", и Ь ЕУР ЧС ЕЛИСА ДЛЕ ДС ПАРЕ ‚ улый д Туы 
невозможно остаться равнодушным, и то будет какло 


Фывзать опробеленный отнечаток на те или иные оценки» 


«И не знаю, чино жень от е ГЫ С мер СР есь очень ммо 
г атрастнмых томкостией, очень Стола суси, Мм Р к= 
тт» и иамор, м хмошгона гыч совершемто сругой ож рах 
Я думаю, что тит надо будет сле ие судить, с тоет 
некие слово. и мне кажется. чито если это делать, отырмаась 
но собкотеенные эмоции ы ртс Ри, МТО е7 пре ТАМ, Ы 
подгонять под какие-то май оны, Это все-таки Шоу, котю- 
рог осы ША СТАА ТЬ характер, помимо ДЕГ се ОТЕ Ь- 
ноло и АГузыкатьмого, 2 таксе доказывает. Кио никогда АЫ - 
мело ме мо кіно. Я мелом) учостником максимеольно получить 
х аи САТ РОО. ЧИО СНЫ О ЕПА, ПГ ГПРС и, тС АРН ГРЫ Я, 


постто лопроимцить и аооѓице ничего ме боліься». 


праб д.7 


мии р ғи 
12 - 19 МАЯ 
021 


Какие люди в Голливуде 





Самый долгий роман у Клуни был 
с вьетнамской вислобрюхой свиньей_ 


Один из самых 
ны нитых 
план 
60-лет ис 


Сеголия, когда Джордж Клу - 
ни считается одним из самых 
иместных актеров м олним и} 
самых обаятельных мужчин в 
мире, трулно прелставить, что 
он пробивался в профессию с 
большим трудом. Но дорога к 
славе заняла у него большие ле- 
сяти лет. Только когла ему было 
33 года, он добился известно- 
сти, снявшись в сериале «Ско- 
рая пнумонаь» - сейчас нескоаль = 
ко ползабытом, а в 90-0 - чуть 
ли не самом популярном в мире. 


Как Брэд Питт 


украл у него 
звездную роль 


Джорлж ролился в Кентукки 
б мая 19061 гола, Его матьслы- 
ла первой красавицей штата - 
неларом когда-то побелила в 
местном конкурсе красоты 
Она вела ток-шоу на кабель- 
ном телевидении. Отец тоже 
был теле- и ралиовелущим 
Джорлж пытался окончить 
то один, то другой универси- 
тег по специальности «теле- 
журналистика» - неудачно. 
Чтобы заработать на жизнь, 
продавал женскую обувь и 


мужские костнмы, рисовал : 


шаржи в супермаркетах, со- 
бирал на плантациях урожай 
табака... «Потом кто-то ска- 
КАЛ: • Гы должен попробовать 


себя вактерстисе, и я окамл- : 


си на съемочной плошалксе. 

Но и там будущий секс- 
символ терпел провал за про- 
палом: играл в пилотных эпи 
жюлах сериалов, которыс так 
потом и не выходили в эфир, 
П дешевых комелийных ужа- 
стиках типа + Возврашение 
помилоров-убийц». Олно из 
самых болезненных его вос - 
поминаний - пробы на не- 
большую роль красавца нс- 
годяя Джея Ди в •Тельму и 
Луизу» Рилли Скотта. Пол 
конец прослушиваний оста- 
лось два канлилати: никому 
не известные мололые актеры 
Джораж Клуни и Брэд Питт 
И выбрали Питта, который 
после этого фильма быстро 
стал засзлой. А Клуни потом 
от расстройства несколько 
лет никак не мог посмотреть 
«Тельму и Луизу». 

Но муг наконец приехала 
«Скорая помошь». По леген- 
ле, Клуни прочитал сценарий 
первого эпизола раньше всех 
остальных претендентов на 
роль доктора Дага Росса (по- 
тому что дружил с ассистен- 
том по подбору актеров), тшл- 
тельно подготовился и, приля 





актеров 
ты празднует 


афф Ре 


Соль В Ду таай 







на пробы, с ходу сказал кон- 
курентам: «Вам тут делать не- 
чего. роль уже моя!» «Скорая 
помошь» была солидным про- 
сектом, но мало кто думал, что 
она станет самым популяр- 
ным сериалом в стране 

Красавца Клуни наконец- 
то замегили в Голлинуле = и 
вскоре большие фильмы пош- 
ли олдим за другим, «От зака. 
та ло рассвета», «Олин пре- 
красный день», «Миротво- 
рец». «Бэтмен и Робин» (тот, 
конечно, оказался худшим из 
фильмов о Бэтмене. но пер- 
сонально к Клуни в обра- 
ж Человека -Летучей мыши 
ни у кого особых претензий 
не была), В конце 90-х Клу- 
ни повезло сше раз. он нашел 
своих» режиссеров, с кото- 
рыми потом булет постоян - 
но работать. Во-первых, это 
Стивен Солерберг (самая из- 
востная их совместная рабо- 
та - трилогия о друзьях Оуше- 
на). во-вторых. братья Коэ- 
ны, снявшие Клуни в *О, где 
же ты, брат?» «Невыносимой 
жестокости», «Да заравствует 
Цезарь» 

Нуа в 2000-е он начал сни- 
мать кино сам - и уже за вто- 
рой свой полнометражный 
фильм, «Доброй ночи и уда 
ЧИ», ПОЛУЧИЛ номинацию на 
«Оскар» в категории «Лучший 





Джордж и Амаль обручились 
в 2014 году и сразу сыграли 
свздьбу в Венеции. 


режиссер». [Тогла, в 2006-м, он 
проитрал Эигу Ля, снявшему 
«Горбатую гору», - зато на той 
же церемонии получил актер- 
ский «Оскар» за роль, пторого 
плана в *Сирианс». Потом ему 
сие пыписали пролккерский 
«Оскар» за «Операцию «Арго», 
названную лучшим фильмом 
МУ? гола. А просто номина- 
ций на высшую кинопремию 
планеты с тех пор набралось 
множество. ) 


Ҹь, 


Женщину 
мечты р 
искал долго 

С карьерой и славой № 
Джораж Клуни после " 
1994 гола проблем не 
нал. Славы оказалось 
даже слишком много. 
Клуни известен как 
один из самых ярост- 
ных в Голливуде бор- 
пов с папарации: + Мне 
пофигу, если человек лс- 
лает снимки на улице, но 
мне очень не нрапится, когда 
он лезет ко мне во двор и на- 
ставляст фотоаппара ТвОКНО 
спальни». 
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Однако всех сплет- 
Никон Очень ингере- 


совало. что в этой 
спальне пронсхо- 
дит. 


В конце 80-х у 
Клуни был роман 
с актрисой Келли 
Престон (которая 
потом вышла за- 
муж за Джона Тра- 
волту), и они заве- 
ли домашнее животное - не 
какук--нибуль собачку, п ныет- 
намскую вислобрюхую сви- 
нью по кличке Маке. Ког- 
да Престон из жизни Клуни 
ушла, Макс в ней остался. Он 
ратьелся до 135 килограммов, 
прожил на свете 19 лет, и Клу- 
ни страшно привязался к не- 
му. Журналисты много иро- 
низировали на тему того, что 
Клуни ЖИвСТ со свиньси - 
да он и сам однажды а шут. 
Ку Заметил, ЧТО зотношения 
с Максом были в моей жит- 

НН самыми долгими» 

А вот с женшинами они 
были ловоьльню коротки- 
ми. С 1959 по 1993 год 
он состоял в браке 
с актрисой Талией 
Болсам - и это был 
нсулачный брак. 

Клуни, похоже, 

решил, что во- 

обише для бра- 

ка не созан. 
Зато он крутил 

романы с краси 

выми девушками - 

и светские хрони - 
керы сбивались со 
счета. Тут и актри- 

сы Кэмерон Лнас, Рене Зелл- 
вегер, Криста Аллен, Фрэн- 
сис Фишер, Элисабетта Кана - 
лис (а также - чисто по слухам 

Шарлиз Терон, Люси Лью, 
увезлы «Друзей» Лайза Кудроу 
и Кортни Коке). 

Казалось, он никогда боль- 
ше не пойдет под венец. Но в 
2013 голу стало 
известно, что 
Клуни все 
гаки обру- 
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Макс стал самой весомой 
(во всех отношениях] 


чился с британской юристкой 
ливанского происхожления, 
красавицей Амаль Аламуддин 
Они познакомились на по- 
чве общественной зеятельно- 
сти: оба выступали за то, что- 
бы Британский музей вернул 
Греции бесценные «мраморы 
Элгини», скульптуры и рельс 

фы Парфенона. вывезенные 
в Англию в начале МХ пека 

Вот так выступали-выступали 
и ловыступались: в сентябре 
2014-го сыграли •спальбу ве- 

ка» в Венеции. 
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| Обручальное 
кольцо = 
за $750 000 


Торжества по случаю свадь- 
бы Клуни и Амаль растямулись 
на четыре дня, в Венецию съе- 
халось множество знамени 
тых гостей пары: например. 
Синди Кроуфорд и ее муж 
Рэнди Гербер. которого же- 
них попрасил стать шаферс 
А еще · звезда комедии „Лень 
сурка» Билл Мюррей, актер 
Мэтт Деймон с женой Луча- 
ной Баррозо. актриса Эми- 
ли Блант, солист группы Ц2 
Бомо, главный редантор амеры 
канскога журнала Ұодџе Анна 
Винтур, бывший мэр Рима 
Вальтер Вельтрони Журна- 
листы обсуждали платья неве 
сты и обручальное кольцо, кото 
рое Клуни подарил Амаль (оно, 
по слухам, стоило /50 000 дол 

ларо), 

Ае 201 7-м Амаль ро- 
дила Джорджу близне- 
цов · сыма Алексан- 
дра и дочь Эллу. 
И в три года они 

уже свободна 
болтали на итг- 
пьянском, НЗ 

котором их 
родители не 
пазговари- 
вали. Впро 
чем, тут Сы 
грало свою 
роль не бра- 
косочетание 
в Италии. а 
ТО, ЧТО в ЭТОЙ 

строме, нэ 036 
ре Комо. уКлуни 

есть алла, где М3 
лыши н растут. 


Подготовил 


Ы м 7 
_ м ь |] 
Е ча 


ми = — 
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| Полюбила я бандита 


„Черно-белая любовь» - еще 
один огненный турецкий сери- 
ал. полный 
яркой страсти. 

Асли - врач, спасающая людей из 
лап смерти, а Ферхат - тот, кто мо- 
жит отнять жизнь не моргнув глазом. 
Они как лад и пламень. как черное и 
белое. Однажды их пути пересека 
ются: АСЛИ СТАНОВИТСЯ заложницей 




















]шлые букмекеры пред- 

/ лагают зрителям делать 
ставки на победителей 

&/ шоу. Чем ниже коміри: 
циент, тем выше шансы на побе- 
лу (чтобы не ражэритъся, букме- 
керы никогла не лают высоких 
казфрипиентов на очевидных 
фаворитов). И если верить ана- 


литикам. то в этом голу главными 


прегенлентами ина побелу счита = 
ются мальтийская певица Дести- 

















бандитов и должна провести оперз- 
цию умирающему, а Ферхат стал винс- 


на умереть, он же проявляет великоду- 
шие и дает ей шамс на жизнь, Но с од 
ним условием, которое в корне изменит 
мизми и Асли, и Ферката, Любовь меж 


























Ду ними Вслыхнет не в самых подходя: 
внихом ее плена Женщина становится щих для этого обстоятельствах, пере- 
свидетельницей убийства и теперь долж- вернув все с ног на голову... 





«ЧЕРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 
По выходным 
с 15 мая/ 19.00 


О очлыний 











Ри 3 ка читателю 
яя м Г (а) | 
Є, | и | | А ТС | «Комсомол 
|} ни ди Эм. ва Е СК 
„Ежемесячный ‚Сезонные овощи 
4 календарь «Похудей-ка» и фрукты - едим, 
5» до конца года когда они полезны 


18 - 22 мая в Ниларленадх п 
главный песенный конкурс 














йдет 
вропы 

ни Чукуньере, швейцарский ал- 
банеи Джон Мухарремай и фран: 
цуженка Барбара Прави. 

А пот п первое место России 
букмекеры не очень-то верят 
Но, как мы знаем, они не раз 
ошибались и побеждали «тем- 
ные лошалки». С Дестини Ма- 
нижа столкнется в первом по- 
луфинале, и еще вопрос, кому 
постанетси больше голосов те. 
лезрителей. Песня мальтийки 


арита, вдохновивша; 


оне зи 

го фильма Александр 
Ба знаком с Еленой Сергеевной 
Булгаковой - женой писателя, той 
самой литературной Маргаритой. 

проме невероятных историй, 
встреч остались вещи, которые с года 
ми обрегы особую ценность, 
ты с описанием прототипов героев Ма 
стера и Маргариты, Фотографии. книги 
с дарственными надписями, Режиссер 
мечтал когда-нибудь снять Фильм. И 
вот время пришло. Набралось доста 
точно материала и записанных интер 
выо с теми, кто был близко знаком с 
семьи Булгановьх и 
ственные связи, 


этого документально- 
Стефанович 


ОТ Этих 


докумен 


даже имел род 








| _ в новой аранжировке. 



















А полу- 

} Финал: Россия Украина. 
Литва, Словения, Швеция, 
Австралия, Севеоная Мзке- 
* Донна, Ирландия, Кипр, Нор» | 
вегия, Хорватия, Бельгия, Из 
ранль, Румыния, Азербзяд 
мен и Мальта 
20 мая - второй полу- 

| финал: Сан-Марино, Эсто 
ния, Чехия, Греция, Австрия, 
Польша, Молдавия, Ислан 
дия, Сербия, Грузия, Алба- 
ний, Португалия, Болгария, 
Финляндия, Латвия, Шеем- 
цария и Дания 


ь 22 мая - рН 
Нидерланды, Германия Бе. 


пинобоитльмя, Италия, Исп 
‚ ния, Франция плос вышед 
шие из двух полуфиналов 
а артисты 


та 





тоже про раскрепошение жен- 
шин, у нее тоже ироничный 
трек, высмеивающий стерео» 
типы. Но текст Манижи на по- 
рилок глубже - это лишь отчасти 
игриво. но вполне серьезное и 
осмысленное высказывание на 
тему жизни внутри выдуманных 
рамок и свободы личности жён- 
шины в суровом мире 


«ЕВРОВИДЕНИЕ -2021» 





ПРЯМОЙ ЭФИР 


18, 20, 22 мая/ вечер 








№ 


Рита С т-с Афанасьеви 
чем не сохранилось, но вое же авторам 
удалось отыскать уникальную пленку. В 
доме великого пианиста Святослава Рик 
тера гости встречают Новый, 1970 год, и 
вдрут в кадр попадзет красивая менце 
на в темном платье и жемчужном оне 
релье - Елена Булганоез. 
жете, что это была трагическая жизнь, 
я отвечу: 
счастливая. Счастливое женщины, чем 
ябыла тогда, не было на свете». Фильм 
«Полет Маз ариты» влет в уфир в день 
] 30-летия Булгакова. 


"Если вы ска 


«Мет, самая светлая, самая 
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19.00 Новости 

‚9.25 Доброе утро 

‚9.50 Жить здорово 76+ 

1055 Модный приговор 6 

12.00 Новости 

12.19 Время покат 16+ 

| В ступи обсуждают то, 

что волнует манкдого 

| и) нәс, мителей России 
В дискуссии принимают 
участие как энсперты - 
ПОЛИТИКА, политологи, 


мурнати- ты. прадприна 
МіТРРИ, о ади 


| Симы. 
15.00 Новости 


1515 Давай поженимся 


1600 куен ненне 


аоозснаг ана 
118.40 На самом деле /б + 
19.45 Пусть говорат 15+ 
`21.00 Время 

НИЧТО 


ДВАЖДЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+ 
Бч серна, Римас каве 
: ает мать в порьме, 

| Роа а разок заьдет 

; Ей свою истори и про 
Сит прощения у дочери. 
Маша помбъывзет на 
остров Робинзон Крузо 
м... становится пленни- 
цем Бывшего муал, 
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| 
т 
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4 


костного мозга бликай- 
| Алла, Аглая, Побегайло, 
Шумаков и Босис астре 
часлся нэ клапбыше, 
где покоятге Богдановы 
| и! " 
‚22.30 Док-ток 16+ 
123.30 Вечерний Ургант 16+ 
00.10 Познер 16+ 
1.15 Время покажет 76+ 
‚3.00 Новости 


3.05 Время покажет 16+ 









‚9.55 0 самом главном 12+ 
111.00 Вести 


100 челороқа 

. раным 12» 
112.40, 18.40 60 минут 

| с Ольгой Снабеевой 

и Сагением Поповым 1.2% 
‚14.00 Вести 

14.30 Вести. 


шертин 
| 12+ 


Яркая и ммзнералостная 
1 Парикмазером в салоне 
Р в небом города 
і ана досуге помогает 
| дела. Вроляк Анәсть 


117.00 Вести 

17 15 Андрея Малахов 
` Прямой эфир 16+ 
120.00 Вести 

121.05 Вести. 

| Мостной премя 
ти 

| М НА ЧТО»: 12+ 
| Россия, 2021 г., 
Ія и 2 я Серии 

| 1990 год. Падругаасть 
| дова Опе Толнунова 
и Леча Самоялова 
і и а чая Сгтутнин 


і что Женя и Шуран ока | 


‚  вастся в обезьяннике 
: местного РОВД... 








| В ралии: Алена Коло 

| мина, Еиления Осипова 

23.25 Вечер с Балони 
Соловымым 12 


Мегалолисы 


и ччы Ф лага 7С Н Ы ее 


| 
мину спустя 30 лет после 
| 
| 
| 
| 
| 





1979г. 6+ 
110.00, 4.40 «Лесныд 


растоснения брача 
Каж заработаги ка ри. 
дав рзчко Джигам 


публиче затанул а воле» 
122 












16.30. 7.00, 7.30, 8.30, 
1 10.00, 15.00, 19.30, 
Новости 





№ультсвомал 6+ 
























| 22018 16 нен: 
: | нај 
110,108 0 обн Е роиХ 
по Мосжве-. Дом. фильм |1200 Фвоъ 
12.20 Лина жизни ролика умори 00 
Шагала тууды 
я й дворец» «ПО КОЛЕНО» 16+ 
уезды бх К „ПО КОЛЕНО» 26+ 
Фабаиии. Дук. ба ыы 
МАН нъ . 
| Дад по Ссвооо 7 14.30 «Дело М. Михал = 
новому начальнику Дон. сермал (ЛЮЧЕНАЯ. 
отдела предстоит в Лес —_ 15.05 Новости. Подробно США, 2009 +. 12 
| носзерск, где произошла АРТ В жизни таксиста Джека 
| ее | ектераае 
пом иусе лжи 17.40 Фостпиаль муњи тем в таса слан 
ИИ Николая Мясковского н а 
19.00 Сегодня смной ерат е. Вок пах 
«ЗА ЧАС Струнный неартет поймет, что его па 
| г М 13и Качтатаноктарн мамой 
| РАССВЕТА» 16+ | № амлав. 
| Журавлев с соратниками 18.35 Ступени стема, ноторых ему 
едет ма дачу к антикааоу Ступени 0) поедестомт защитить 
Тимсаныу, м после разго- саалиа ее от безжалостных пре 
вора © ним у него сазре Док. фильм следователей... 
мт и. Си сосет аса В ролях Дуздн «Сжалэ» 


| Канада, 019г 18+ 
ТЕТ. -ВАСАБИ» 

= Франция. 
рее ‚2001 г 16+ 









| 2002 1 12» 
Гек. фиљы 15.50 Ералаш 0 


РРЧРАРүРЕРИРЭРАРЕНРНРШРЫНИРРНРЫИНРЧРЧРЧРИРЫРИННООСИМЕНШРЧРРЕРҸЕҸЕҸрӘМОРНАЦЕЧИРРРЛЫНИНИНИЧИРҸҸИРИРРРРРРРРӘРРҸЮМРНРӘРРНН 








Еа 0+ Мо 
|815 19.15 Календарь 17.25 «Чип и Дейл 13.30 Вэвешен љешеннь 


‚9.10, 16.30, 3.40 Врачи 
|9. 35, нь 
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М 
Еа БАЯ, Баллы. 9, Ф жт ешь и ХЕР БА 
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рана -выщи 17 МАЯ 





Оорамочание по ват №+ Сорла 60 Врсте 1б е | Ограяумеиие го возрасту - Г Осраммење по Росту м» 
вг 7.00 ТНТ. бом 16.00 Мультфильмы 02 6.00 Улетное видео 
ЗСО «САШАТАНЯ» '9.30 Слепая 16.35 Дорожмые воймы 
700 С бедрым утны СТ «интЕРНЫ» 14.40 Мистические 9.30 Дизель-шоу 
| 7 723.00 Новости. ПГ ОЛЬГА» тч 11.30 Улетное видео 
лоч ТТТ. «ИвАНЬКО» фенери 13.30 +100500 | 
_ ря ‚16.55 Секреты | «+100500 › это самый 
ый 4 17.25 Слепая потуларный обзор 
|=. СРАРАрОЦИ 18.30 адална принальных вадео 
:11.00 Как устроеи мир Саньна выводит Сан — ИИ 
12.00, 16, 00, 19.00 Сзныча ыз прогулну | мн А ета ть 
и Сблимаётса с дедом рец н стано самые без ар а 
программа 112 Вовка готов сбежать рится пло, и он тервет і и уенча б 
13.00 Загадки из дома после ссоры Сознание. Пантьни при гани ее" 
’ человечества пм. Н глацдет Хелен на свада Кс АНА 
с отцом. Наденкда 
| с Олегом Шышмимым узнает © фантазиях наё, когда звонит Динор рэе Ви патната 
Е 00 ково Фелора й счет заста Пмий Е сообщает 0 том, нога на альма? 
митерәсные историн — вить мума резновать что пром што. Макса Рон маъ 
| мут в его қтиныне Почему с потолхсе 
спецпроент Актрисы Напа Сыспева пися раскрыт, копле едят Слабытельмсе? 
17, 00, 4.10 Тайны Чапман | и Ксемыя Суркова про- гам тайну Гуданча. Кам сделать из двери 
| 118. 00 Самы шожирующие тив Мисаала Бейзнина д тем временем руно посну для серфига 
| галотезы и Мксима Кисплевә ВОЗЕТВО илинин берет и забацать кастойщий 
Бо. оо «ТРОЙНОЙ п ичтелвектудто на себе Дин Фултон, куриный роит? Самые 
ПОЧЕ ком ПОРДИ-НЕ Вся больница весь пер смешные версиы 
| | Под ружоводством Сомал ждут, когда Маг промисаойяцего - 
| дриот, Еви Азамата Муса алаета придет в себя Хелен у Мажса +* 100500 
| (АЦА - Германия - Чья логина Сильнее - обрадается к доктору н его вермого доуга 
| Япония, 2006 г. мриская иги жен Пантаны с поюсыбкя | песгарлкеого 
‚22.00 Водить по-русски | Сидя? | сместить дагы лечении _| ковра | 
` 23.30 Нензвестная ‚23.00 Ѕгапа Шр : и начать уже завтра. ПОСТ «чужой РАМОН-2» 
история Слецдзйдмес ты 2021 02р ни жив, 20.00 Решала 
ТЕТ. «ПОЕДИНОК» ‚0:00 Такое кино! РТВ БОЕВ 21.00 Решала. 
’ ДРАМА США АЮБ. 10.30 Импровизация е Охота началась 
‚3.10 Сотебу Баттл 4—12 122.00 Решала 
4.00 Открытый БОЕВИК. 23.00 Опасные связи 
микрофом США - Мексика, 2018 1 18+ 
5.40 ТНТ. Вез1 ПСТ «КАСЛ» 12; ‚2.00 Улетное видео 





«Рио» 
США, 2007 г. 


Готубчим, светпо-синий по 


пугай редчамшиюй породы, 


к 





“Песнона ни на что» 
Россия, 2021 г. 
История о любви, дружбе и о том, как 


у 


20.20 


был родом из Бразилии. || 






мады в магазинчике поевился мужчина и рассказал хозяйке, что ее по 
пугай является последним представителем вымирасщеи породы. Ученый 
поведал, что в их нхучиом центре в Боззилии ость самочна этого редкого 


тада. И вот Голубчику предстоит поездка в Рио-де-Канейро и знакомство 
с дерэкои и свободолюбивой Жемчужинкой, . 
Режиссер: Карлос Салдана. 


о дрифт» ЕЈ 
япон, 2006727" у 


с матерью изза этого 
сменим уже тр горда. 
Когда Шон в очередной | 
раз устромя звада с дума. 


вопреки преградам и тяжелым ислыта- 
ниям не потерять себя и стать счастли- 
вым. Женя Виноградоез - из профес- 
сорсной семьи, как и ее подруги Оля и 
Лена. Жизнь девушен течет размерен- 
но, каждую ждет безбедное будущее, 
светпая дорога в з Ау все разби 
вается а жестокие годы. В одно- 
часье жизни подруг меняются самым 
кардинальным образом, им приходится 
учиться жить заноео, и каждая из мих 
приспосабливается к новой реально- 
сти по-своему. Для Жени судьба выби- 
рает самый трудный путь, расставляет 
опасные ловушки и проверяет ка стой- 
кость. Она готова преодолеть асе, лишь 
бы выжить и найти свое счастье, несмо- 
тря ни на что... | 

В ро- 


Юрий ( 


Режиссер: Осипов. 





17 - 23 МАЯ 2021 [НА 1 9 
у матч: | 
аа, р ВИХ 4% 







Га 


Дооту мг эозростгу 16+ 

‚6.00, 8.30, 11.55, 14.05, 
15.50, 18.00. 22.00 
Новости 


605, 1200 14.10, 18.05, 


22.05 Все на Матчі 
Прамой эфир 


‚8.35, 12.35 Специальный 


репортаж 12+ 


ЖТ РЕСТЛЕР» 16+ 
1.05 Футбол 


Российсная Премьер 
пага. Обзор тура О» 


112.55 Главная дорога 16+ 
‚14.45 


бокс. Хузн Манумь 
Марне протав Марно 
Антонио Барреры 
Трансляцын из США 16+ 


ЖТ «РИНГь 16+ 


‚18.55 Чемпионат Европы 


спорта 
Плавьние. Прамап 
трансляция из Венгрии 


Баскетбол 
Едиая лига ВТБ. 1/2 
бинаа 
Поям трансляция 


22.45 Тотальный футбол 


РУ 


ТИТ «ВЫШИБАЛА» 16: 
- 1.05. 3.25 Новости 0+ 
СЕТ ФИТНЕС» 15+ 


Чиыгыоны! 
Италил «Варона» - 
„Болоња: О» 


по водчым видам 
спорта (+ 


США. Канада, 2011 г. 


Даг - простоя вышмбала, 
ном баре. 


4 
5 жы 


и 








А 1 г 
Б ет Аа Ат: Е, 


кори АЗАРОСТТЕ 16+ 


их 


`8.00 Давзй разведемся! 
9.05 Тест ма отцовство 
: 11.15 Реальная 


| 12.20 Понять. Простить 
13.35 Порча 





меным утоплечницу 
Даша хотела помончить 
с собой, ко рыбах се 
спас... Любавин обны 
мывзет ВИЧтен итель- 


ные ре тутътаты анализе 
сурргатмон матои 
радители высказывают 
свом претензии сотруцчи 
қом, так яла уререны 
что Лариса ззразнгагь 

в больнице 


1.10 Порча 

‚1.40 Зыахарка 

2.10 Понять. Простить 
ее 


3.55 рде ма отцовство 
5.35 По делам 


‚6.25 6 кадров 





работающий в провинциаль. 


‚ ввязавилесь в доаку ма хоккейном 
матче с одним из игроков, 


он попадает в поле зремия 


тренера команды мастеров, Ему срочно нужен игрок, но 
горый Сможет защитить на льду ведущего нападающего 
клуба. Дег не умеет стоять на коньках, но этому можно 
научиться, зато в доане ему нет равных? У команды глав- 
мого конкурента есть Росс Рима, от одного вида которо 
го дрожит вся хоккейная лига. Дагу и Россу предстоит 
сойтысь в одном матче. . 





рр ме ыы 


Се аа ганые в этой рр рве вла таар н ре ааа 


рекллыы: ( 


» объявления 


493) 789-44-60, 637-64-10, 


анон 
Сіз кр.ги, Прг гайте кр.ги/крг/ърг4319 


е" 





таар т трен 
е ДОМА ИС) жуа тон 
Выезд ТАМ 72] 4145 
| 
. ПАРНЫЕ ТУРИЗМ И 
купим р =. ча: . 
ты в гаа ИМГЕ РИАЛ ПАРК ЛЬ | 
Росии (ба чаа рем КР СР ЕД Ы ны 
367) те 100] тах бою | БЕЈ ратат аа расе 
ее Парт ре ге САМОА БА не ТР аЬ 
ассын ачр Чаары Цофсема а Мы АЈ] пы 1 фа рал-аге 
07 Е мъ Гепа" 33 поъдтуттрофстаь стае ОЧАГА 


ФТ 
Е в Бета 





патите "8 НЫЧ ДВ 








Быть стильным, вы 
зить Себя, найти свою 
нми - ЭТО ТО, 


к чем; стремится сеичас 


мелени. Мак же этого 
І дости 
112.15 Время покажет 16+ 
15.00 Новости 
1919 лана 


160 умен Жеков 


рии новости 

18.40 На самом деле 16+ 
19.45 Пусть говорят 76+ 

21.00 Время 

22.00 Евровидение 2021. 
‚Первый полуфинал 


Прамой эфир 
За выхга в финал 
борются Литва, Слове. 
ния, Швеция, Аастралия, 
С29гоная Мачрдониа, 
ия, Хорватия, Бельгия, 
Израаль, Румыния, 
і Азербайджан, Украина, 
| №мызи ионечко, Рос 


сла. Нашу страну кз иом 


курсе в этом году будет 

предгтавлыть певица 

Манижа с песней 

«Русская мрчщима» .. 

"ГУРЗУФь 16+ 

5-й серия. Поа Родиом 

Стощнай и Тарас За» 

мдут бандитов в 35524. 

Чалая арестовывают го 

обаынонию в убн тре 

А тох, дла которых была 

приготовлена хитроум. 

ная лобушжа, находит 
застреленными. 

Кто-то тщательно заме 
110 Время покажет 16+ 
3.00 Новости 
2.05 Время покажет 16+ 







- 
пиа ыт 


20 - 17 - 23 МАЯ 2021 





0, 9.30 Утро России 
9.00 Вести. Местное время 


9.55 О самом глжвном 12+ 


11.00 Вести 
11.30 Судьба человека 
‚ сборисом 


і Кориевникоњым 12+ 


112.40, 18.40 60 минут 
Сжабсетсй 


с Ольгой 

и Евгением Поповым 72+ 
114.00 Вести 
114.30 Вести. 


| За и нае серии 
| Зиәномағ Раа · Вара 
: Изатова - становится 
| Псвамо украшений 


падает пкубымая собак 
чала. ори 


и ден, сарана | 


| очен подоытелыым. 
| Омауверена, что граби- 


| телем был тот, мо 
] Влызно знай мертву. 
Р Устиив Костная 
Рая резлоет снова соё 
| тись с бывшим уомюе 
117.00 Вести 
17. а 
Прамой эфир 16+ 
120.00 Вест 
ани 
р мот 12+ 
За идя серии 
Утром Ивана назодят 
на даче мертвым Он 
хастрепен, Генерал 
і Онрипник млотует м тре 
үет айти Убемцу сына 
| бует ть 
ся пирах 





ВТОРНИК 18 мля 





С ИЙ 
„ЛЕСНИК» 16. (6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 
| аа прота 10.00, 15.00, 19.30, 
110.35 угт ИИИ ПЕРА морские ‚7.05 Правила жизни 
н и 
| 2 : А 
без комплексов» лое, 1800 Сания ПЕТ, ДЕНЬ ЗА ДНЕМ, 
| Дом. филм 12 ра 110.15 Наблюдатель 
| а 111.10, 1.00 ХХ век 
| : «Ритмы даа. 
| Мос ковсжие джазовые 
| ансамбла». Дон. фильм 
ДА 12320 К 193-летию 
1 Тегана. 
огрикта 13:90 Вспоминая 
Чр рта за прошлым" 
‚ депутато 14.30 Сквозное действие 
и, участвуе ‚15.05 Новости. Подробно 
в судьбе артиста? Аксаа феа п520 пир 
о — 
| сеї де | ДИТ на. патроны. 
Ы квартиру работник 25 } Сати. Нескучная 
| социалй сядибы 19.00 Сегодня т 
| Криминальные сирелны ЕЕ ЗА ЧАС | р РДА 
| аи — ДОРАССВЕТАє 16+ (ЕТ, «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ, 
Нины Сазоназой | Журавлева возарьщеьют 1745 205 © 
і ммыыютетия в борьбе | тает Ярцевым, Коллега тан но 
1 _ заквартиры звезд рассижтьваят, что неная | | 
| им жертн поклела?. . Сороса приходила па сце 
ЕЕ ЖЕНСКАЯ | вмилацию с запапением Свердловсной 
Е РСИЯ. о том, «то видела ен 
| ВАШЕ ВРЕМЯ ‚городе бывшего смо ні 
’  ИСТЕКЛО» 124 | Ми 18.35 Ступени 
С | а ттд ло рса 
г ЖМургалеведетк ней 19.45 Главная роль 
22.35 Заном и порядок 16+ | и находит ПОвешенной — | 20 05 Правила жизни 
123.10, 1.35 «Евгемий | Жургалев добивается | | 
‚Моргунов. Бывалый, | рабещения ороверить 20.30 Спокойной ночи, 
злой. невыносиныйь = сушюстоовал пи такой малыши 
| Дом. фильм 16+ | надзиратель на самом 12045 Искусстоонмыы 
`0.35 Петровна, 38 76+ пт отбор 
0.55 90-е ‚23.25 Сегодня 
] 
Крымимальные жены 16+ 22р смотритель 
2.15 «Бомба для | оба 
Р онла А, Я» 96+ 
























: 10 Мультсериалы 0+ 





"ПОГНАЛИ» 15+ 


1000 Ш уральские 
| зонаи 
АСА 

ИЯ Франция · 
Японыя, 2001 1 16+ 
| ГОРА» 
ЕНИЯ, США. 








2009 1 12+ 


гич способен ёиЈеть 
потусторонний мир. 

Не выдернае этого 
дара, в оности он совер 
шил Самоубийство, 

но бып резнимигсв ач 
За самоубийство оч дол- 
мен попасть 8 ад. Стою 
мис» избежать этого, 

он пытается искугыть 
Сасе) вину: использует 
саж) силу во благо. 
ИЗГОМЕрТ из ПОЙ ДРМ» 
нов... В рол Яизну 


ФЭНТЕЗИ США 
Канада, 201] г. 16+ 
и 
Пытера. Но чувства 


замуж 3а ёго Сына... 
В ролик: Аманда Сааф 
ред, Гари Олдман 











. р 79$ Е 
меме тю дозор 5 ттр ! т.н 
15:00, 9.00. 13.00 Известия 500 Орев в решка. `6.00 Гамбургский счет 
"ЗЕЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ | -3 бле ибан 0, 
16.30 Орел и решна. слить 
Америка | 
ети 
| 
м ий 8. 15, 15.15 Калена эй 15 Леди Баг 20 участьнисе проекта 
аза 16.30 Врачи 
Митал лолат 850 = Пэт» с намдой из которы э» 
10:00, 12.00. 13.00, 15.00, | у пире улог на расонае 
г 1.00, 1800, 1900, |1100 «Уходи, присмотром товнерое 
р 1245 «Лиле и Стич 00, и диетологов участникам 
реге | ТОПОЛЯ 3.45 «Гравити Фойз» 12+ предстоит пройти через 
‚НА ПЛЮЩИХЕ» 15.10 «Звездная физические испытания, 
111.30 Вспомнить вов принцесса и силы зла» диеты, соблазны и вве 
112.10, 13.20 ОТРажение 12+ ‚шифания. Победителем 
17.05 Моя история 16.30 «Леди Баг станет участник, похудеа 
і мй Гусман ис | | даац 
г бомыеес 
‚16.35 Няня особого 
‚ уменя трудный 
‚ _ ребенок 
- 22.00 Дом-2. 
4:05 Домашние животные | ` своего тела 
НЕПРИЯТНОСТЯХь : 4.35 Легенды Крыма 3.35 +С приветом у алыслить 
15.40 „Сдалано в СССР, 1. Таврическая жарга судеб по планетам» 72+ ПРЕСТУПНИК» 
Райи ад-2 Дая. серази бе ‚5.05 Большая страна ‚4.20 Музыка 3.20 Обмен женами 


В жалт Ві арачны Ф лагера С н Р а ача СР релља ре гре аалы 


ШИ . 


Г Стата го по рту у 
5 00 Территория 


заблум дена 
600 Документальный 
| проект 
‚7.00 С бодрым утром 
18.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 


| списки 

До«умент альны 

: спецпроект 

111.00 Каж устроен мир 
112.00, 16.00, 19.00 


| программа 112 
13.00 Загадки 


человечества 
с Олегом Шушииным 


14.00 Невероятно 
интересные истории 
15.00 СОВБЕЗ 


‚ 17.00 Тайны Чапмам 


‚ 18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 


ПЕД ,оосажа, 
| СЕВИК, (ОША - Япония 
г 20091 


22.00 Водить по-русски 

‚ 23.30 Знаете ли вы, что? 
«ИДЕАЛЬНЫЙ 

в 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
США - Германия, 
В ролях: Диорпы Клум, 
Дайана Лейн 


ДОЮ І 


ТТ зКУДРЯШКА СЬЮ, 
ОМЕДИЯ, США. 1991 г 
12+ 

‚4.20 Территория 


Гы Саа Сеет аьан 0 5 на 
в ПСЕ МСС З С 


7.00 ТНТ. Сог 


8.00 Битва дизайнеров 
ЕТ. «САШАТАНЯ» 


9.00 Халостяк-8 


(СЕТ ОЛЬГА» 


ИНТЕРНЫ: 
(Е ОЛЬГА, 


Санька, Вовиа и Женя 
везут лошу из спеда 
ние с его мамсы. 
плин и Нэленда 
объедичаются 
чтобы узнуть пракду 
О ПОСА СТАД А 
22.00 Импровизашия 
Шу, от которого 
неё знаеш», чо Сни 
дать’ Здесь быт током 
35 "В ПОЧвАЛьнНО назан 
ную бужну, хстоалюї 
СТРАН ть Не тъне 
профессия, рессна\ы 
вать м. тория рэм 
чытать по губам 
М ГЕН ЕТь Сара рий 
Ша наскалеосния 
трени. _. 
23.00 Женский 
Стендал 


-0.00 Импровизация 


2.48 Сотеду Баттл 

3.35 Открытый 
ммк фон 

6.05 ТНТ. Ве 


ВТОРНИК 1вмля 


г Серринимение о возрасту 16 


Орта учаа иле го полом № 


6.00 Мультфильмы 
0+ 
‚9.30 Слепая 


11.50 Знаки судьбы 


‚102.25 Гадалка 
14.40 Мистические 


истории 


15.45 Гадалка 
16.55 Секреты 
:17.25 Слепая 

` 18.30 Гадалка 


Мену пристушми 

тошноты Монг пытьется 

[у СЕДДИТЬ али 

н реорганизовать мевос 

требсеаныым персона 

Хелин Не уди ПОСТ 

новить Отношений 

с Порен, В приемный 

Пом Па түпоиот 

неа Пинто 

с кепонеТтньвмы Ситт» 

мома Донто Шарт 

и доктор Блум Сэсхо 

ПАТСЕ В диагнозе 

‚ «ЗНАЧИТ, ВОИНА», 
ЄВИ, США, 

0012г 

В ролях: Том Харди 

Риз Умэгрс пун 


ПИТ. «МОЙ ПАРЕНЬ 


КРЕ. БОЕВИК 
США, 2015г 

Ві нс: (эм РОМУЗЛА, 
бм Ведран 


ПЕТ «КАСЛ» 12+ 


4.45 Тайные знаки 


атана по Росту М» 


6.35 Дорожные воймы 


7.35 За гранью реального 


11.30 Улетное видео 
Высимосковиеты, моторе 
вошли а Иру раму, 
зафинсурованы ульч 
ными камирами моби 
ДР-МЯ. СняТы Суч 
ными снра лм 
на мобильные телефоны 
илы любыми Доум Тед 
ничег ними Ссепгтазмь, 
уноторых есть Функций 
КЕС 

13.30 + 100500 

20. 00 нез 
Каждый день тысячы 
россиян Ста-юёртся 
нервами әферистов 
О падобных преступле 
неа редео зағалиют 
в попи м, 2 Те, НОТ 
рые вйе-тахи Гадо 
8 саорни, ро-нрыть 
прати нето зыми 
Ведущий проенла Влад 
Чинов - боге, асторын 
ведет свой паѓблтин 
в сети и помогает нер? 





Вам мше-ниноа вернуть 


ПЕНЫГУ И ШОС СТ ить, 
Соче ть. 


‚ 21.00 Решала. 


Охота началась 


2200 Решала 


23.00 Опасмые связи 
тя 


- 2.00 Улетное видео 





зермучонуе Е м везрастиу 16е. 


1600 8.30, 14.06, 15.50, 


18.15. 22.00 Новости 


16.05, 18.20, 22.05 Все 


на Матчі Прав эфир 
8.35 Специальный 
| репортаж 12+ 
"ЕТ «РИНГ 16+ 
- 1.00 Керлинг 
- чампан мираз 
{ліе ене а Ол. 


Россив - Чажый 
Приливя трансляция 
из Великобритании 


12 55 Главная дорога 16+ 
14.10 МатчБол 
- 14.45 Профессиональный 


боже. Иорденые Уга 
постма Абеля Рамск а 
Трансляция из США 76 


ЕТ БОЕЦ» 16+ 


18 55 Чемлионат Европы 
по водным вадам 
спорта Попоние 
ПОадизя трасла ня 
из Венгрии 


бокс. но Кыъљаге 
против Роа амсана 
Трач лаци мэ США 16+ 


0С «ПУТЬ ДРАКОНА. 


- 1.05, 3.25 Новости О+ 


(ЯТ. «ФИТНЕС: 76, 


‚3.30 «Заставь нас мечтать» 


Лен. Фильм 12+ 


9.30 Чемпиомат Европы 


во водным вида 
спорта 0+ 





бремени М ва РОСТУ уе 


"6.30 6 кадров 


6.45 По делам 

8.20 Далай разродсмся! 
9.25 Тост из отцеество 

11.35 Реальная мистика 
12.40 Понять. Простить 
13.55, 1.05 Порча 


‚1425, 1.35 Змазарка 





Берем-нза Рема 
Ковал поступзет 

п больницу 0 критическдм 
бсостовним. Во время опе 
рации позчи зунд 
удалить пациенты? пото. 
вину кашына, и мат 
всему вином нопрости 
Телым ай вАТОТЬОСТЬ ара 
из горбольницы, ноторый 
делай операцию Нозаль 
чи Три года назад. Зе 
ца мастәмазет чтобы 
этого врача начали 


: 2.05 Понять. Простить 
3.05 Реальная мистика 
3.55 Тест на отцовство 


5.35 По делам 
6.25 6 кадрое 





«Боец» 
США, 2010 г. 


Невероятная, но резльная история пу- у 
ти к званю чемпиона миро боксера Мик ФА 
ки Усрла по кличие Ирлонаюц. Восхотдю- 
ни? Уорда было покое на восхомкдение 
пегендарного Рокки, Парень из народа, 
мижлу боями он трудился на дорожных 
работах, Пережив череду неудач и по» 
ранения, Микки сумел снова вернуться 
ка рин, ногда его тренером стал свод 
ным боат Дикки Эклунд, бывшия боксер, 
карьера которого оборвалась мэ ка при 
страстия к наркотикам. Помощь брата, 
пюбовь официзнтюил Шарлин, забота м» 
тери и меслибаемая воля м победе позво 
пили Уорду взойти ма миркиюм пьедестал. 

еее веть В ро- 
лях: Марк Уолберг, К и Боди 


судая Доминик Торетто воз 
вращается е Лос-Анджелес 

Его вражда с агентом брайз- 
ном О Кочнером вспыхиезет 
с новой силой. Но у соперни- 
ков обнаруживается общим 
противник - глзезоь мафис- 
зи Браго. Героя вынуждены 
пойти ка перемирие, чтобы 


«УТРЕННИЙ МАРДАН» 
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УГРОЗА?” 


МИКРОФЛОРЕ 


по БУДНЯМ КАЖДЫЙ ДЕНЬ 8:00 
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5.00 Доброе утро 
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‚9.00, 12.00, 15.00 Новости 
9.25 Доброе утро 
‚9.50 Жить здорово! 6. 


10.55 Модмым приговор 6+ 
12 15 Время покджет 16+ 


1515 Данай поженимся! 
1600 нь 


16» 


1800 Вечерние новости 
18.40 На самом деле 15+ 
19 45 Пусть говорят 16+ 


121.00 Время 


о 





н. СЕРИИ» }6. 
7 серна Кэтющша как 
Цит заертую на острове 
Мзил. Пытаясь вернуть 
маган 


зна2тсй, что узнаца 


которая сообщает ёў 

о диагнозе Глеб. Аглая 
Учится в столицу, чтобы 
стать домо сња дум Себ» 
ого сына Глеба. Однано 
Врач сосбацьет чоо а, 
к сОмалянию. не поа 
Дыт. Агара в отҷаяныи _ 


122.30 Большая игра 16 
12330 Вечерний Ургант 76+ 
«ГУРЗУФ» 16+ 

сорив Регина и Арид 


котород пламеруют сбе- 
: мать в Австралию. Выас. 
| ‚ется, «то у Тех. кто 
| кочет подставы Чол, 
ЕСТЬ свом ПОДИ и # ЕГО 
имилашем баруненги, 
на Плумамшем круне 
мин Стоцидго. 
а. 10 Время покажет 16+ 
‚3.00 Новости 


3.05 Время покажет 76+ 


роо прану 
Е о Га 


Ж Сераишасное ^о адо 2—3 


5.00, 9.00 Известия 
«КРАЖА. „СВОЙ, 





| 


«МОРОЗ». ЗАСТИНА», 
„СПРАВЕДЛИВОСТЬ: 
: <ДОЗНАВАТЕЛЬ» 


ОК», «ХИТРЕЦЬ, 
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2005 1 г, 16. 


СЕТ. «КУХНЯ» }2+ 


| Ца, «ПО КОЛЕНО» 16+ 





Дента 


| 

| 

| 

| 
| 
1 
і 

| 

| 


у Сами снов: подплата 
надежда загоевать 


гэту (траен 


п Одинона... 


2019г 6+ 


Агента сенреткой 


сум бы Майка Бзничга 

подозревмот в соверше 

ним помушения ма прези 
 Сирый ась 


от ФБР. он долна найти 
тех, кю его ПОДСТЗВАЯ. _ 





| ДОМА, 
БОЕВИК. США. 


ма дольомость е Струм 
туру охраны гре змдента. 
М имено в 3707 дем 
восрумемный ситы. Оби 
цер проналжет чудеса 
изхсечивостм м ОТВаГИ, 
пытаясь спасти жиз 

и ‘президенту США... 





5.00 Утро России р г Т а У Ел 30, 
Вести | вет: Не } 10.00, 15.00, 19 
т пои т дело БЫЛО. третину, | Бева. а 

20 ре ы а 8.00 Сегодия | 1.25 поакон. 
расона СССР. 1957 г. 12+ сЕ морские ` 7.05 Правила жизни 
111.00 Вести ‚10.55 судьбы. (тк, ‚7.35 «Одни ли мы 
11.20 льда чолов | Олыга Малахова е = 
5-5 но ЖРА | ечен 113.25 Чрезвычайное ‚ 10.15 Наблюдате 
1240. 18.40 60 минут е: ВВС. отса 11.10, 1.15 ХХ век 
Е лой 111.30, 14.30. 17.50, Сани реи «Как мироте, бәбушна?- 
| Ева хони 02, занал. г Дом фильм 
14.00 Вести ТИСТ" „МИСС МАРПЛ Е еее 
114.30 Вести. | ТЫ КРИСТИ» 722 кн. сорма 
| Местное время | На торжественном а. | 
ПОЕТ ая зна | Кивме в новом дома — А. 
12 і знаменитом дєтрысы | оС 
| баба | Мариҹы Грегт везала) | тъяжовс 
о | таа Е 
| назарни ш | КИНОИГАДЫ и часто Шатова внимательнее 13.50 Острова. К 75 летию 
Меери Рои исто | оер ачса ІЫ присмотретьсяк его Николая Досталя 
"сёз в халоејчнни. | н Ача аморэф | зз мим, оперативниня нр Сквозное действие 
| чина у диди Мите оце | у' чагын. еда | хэстают его за подло» | 1а Подробно 
: _ бмхочет добиться Саске 9 ти І рой нового взрыва. 
| Слраведлиго суда отравлена... —_ Одноно Шыпов не успе _—_ 19-20 Библейский сюжет 
| арт ‚13.40, 5.20 Мой герой вает узнать у него под ` 15.45 Белая студия 
| жодочь полала ры тасмя Попова 12+ 1  робности организации | „ДЕНЬ ЗА ДНЕМ 
рик, а рәсслаежн 14.55 Город новостей 0+ | престугиечик Грамат 17.55, 2.10 Фестиваль 
| быстропринрым. | > «ТАҚАЯ | погат... Николая 
рез мм брань 16.55 „Фальшивая родня» «ЗА ЧАС асе 
Зо” | 76+ ДО РАССВЕТА» 16+ Свердловской 
| чад | ' «ЖЕНСКАЯ | Ярцев и Журавлев пыта | Филаревини 
пера ИЯ. ЧИСТО стя на ны 118.30, 2.45 Цвет вромеми 
(21.05 Вести. тами Соракиной, 18.40 Стуг 
| Местное время ! ВО» 127+ | продзаца гыва на рынке _: н 
204 | | Пры загадочных обстой: | и иностранного мкурмати. | ли мы 
| МА ЧТО» 12+ | зельствах погибают рва | ста. Журавлев уверен, —_ во 8< 
ба и бя серия | сотруднима патруль» | что все вити ведут и быв | Дон. фильм 
емо переводят постовой службы шиму «идзесытелю) ‚19.45 Главная роль 
Ш | си с Юре ниние 20.05 К 100-летию 
| чп... | ДАННЫХ по нему нет ] со дня раждения 
| рела В. доке 122 35 Хватит слухов! 16+ _ Вотивыд Остался ты | Андрея Сахарова. 
К умек Спасете 23.10, 1.35 Хромики г а аа эю от «Ритайм, или Разор- 
| В пореинод боль < заь заа повелэсм | нений смертной мазни тн, Часть Тя 
_ МО отчаянно защищала 0, 38 Петровка, 38 16+ | Даз чннерінед ‚20.30 Спокойной ночи, 
не Себя, а будущего 10.55 Удар властью Р" ВыРлыдет а арглюнио .. алана а: 
ребенка Савибанофаииа 16+ | 
123.35 Вечер с Владимиром 12.15 „Мао Цаздуи ‚21.25 Власть факта 
тазири | Кровь на сиу · ТАЙНА | 
2+ 2. юнони, ТРИЛЛЕР. Фрачция, 
== сеи, 2018 г. 16+ 
И е А 76+ | 





А ее — 


погаш тие ваи а з алла иле 


г. ое 


| 


5. 00 Орел и решка. 
рона 


Пятницы 


содае кол 


10.30 На ножах 

‚ Гааный шеф страны 

: продолжает доводить 

: доума убыточные за 

: ведения страны Воего 
Г затри даи 300 тысяч 
| ублея Константин 

| лез преерэшзет кафе 
1 ирестораны, а ноторые 
‚ мнтоне ходит, в при 
быльный бизнес. Леге» 
| а НзучЫТ, нак даце 

‚ мить, готовить и обслу 
! живата посетителей, 

| чтобы стать приличным 





ва К и. а да СГ реља ра гр ачлы 










расу 
500 музыа 
з „Д еки 09 хай | зреыии Далее 
9.35, 1610 Среда ОЗ ивы 





| = "а | обитания 
| „о. 2.2 ‚10.00, 12.00, 13.00, 900 Доброе утро с М 
н ШОНО о звы 
119.40 а ОТРажение Е у че ые 
‚  АЛиСанДр ти 
| у | 17.05, 530 Моя история 119.30 «Мулам« 0+ 
ак и ‚21.15 «Отель | 
рон тр зксильвлния» 22. 
а 25 «Открытый ео 12 
| # 
ТТГ «КЕЙ СИ. 
12+ 
12+ 
3.35 «С приветом 
по планетам» 72 = 
14.20 Музыка 








Горана чета 16. 
= ‚ Папа попал 22+ 


119002198 


а четыре ма: 
мы буут соревноваться 
за жане супермамы. Оми 
будут жкомитъса с деть 
ми свом ночнурентом, 
шнализровать кх стиль 
восгытания, оценивать 
Общий илмат е семы, 
сзыссгалљла ию Ызы и 
другие моменты. Дмитрия 
харлачев будет «оммен 
давать практические сове- 
ты по воспитанию детей, а 
таные отдаст свом баллы 


ШИ . 


| (Аср варчвад го Орт м. 


прва ръмайа Сек пал, _ аа 
А а Д 





а. Б а ово в асаа 


Г Фонтен 90 рАЭСТТр Гб я 
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Ср мы Па. пола аа В аа св: о Ш асы в м аи. й са сні и Белые бай а: аја 


Г 
Огтюеяычеаџе го роу тту Гб 
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че ШЫН рч 


а аа а н а Й. а аа ышы ш 


( " биротмение И РОТУ | + 


Пааа МР ГОГ фе 


Сы ва жеж вы кв 


Отн нЕ ГЪ ОСТ 16 


= аа 7.00 ТНТ. Сеш 16.00 Мультфильмы 04 6.35 Дорожные воймы немаа 16.20, ‚6.30 По делам 
зађтутдении 8.00 Мама ЦЕЕ 8.30 Рисуем сказки 0+ ‚7.30 За гранью реального 18.25, 21.50 Новости юесопарыжннолетних 
в 00, 4 уа Зал ТЕТ. САШАТАНЯ, 8.45 Мультфильмы 0+ Ичфсрмәциснно- 16.05, 14.10, 18.30, 21.00, 8.05 Давай разводемся! 
патна тепьчыя журнал 0.10 Все на Матч! 9.10 Тест на отцоество 
2 © р елли м утром 9.00 аа 9.30 Слепая о достижениях согреь | Прямой эфир 11.20 Резльная мистика 
18.30, 12 30, 16.30, 19.30, т «ОЛЬГА, 11.50 Знаки судьбы менности, которые начљ 8.35 Специальный 1995 210 Петь 
23.00 Новости байса 12.25 Гадалка == агни „репортаж 12+ | Гоесткь 
900 Закикреченые «САШАТАНЯ, адо Мистические кабина но, ложь ЕЕ НТУТЬ ДРАЮОНА» 16: | 340,110 Поры 
тонос ны на палали, © СОИ 000 алюр ы 14.10, 1.40 Знахарка 
ркументальныя =. 15.45 Гадализ роятных события, сот маа ] 
Спецпроект а аа | ‚ Аме рене иманды ШЕ полюв И. 
11.00 Каж 116.55 Секрет, мирок Россия - Шотпандиа. НЯ ТАКОИ» 
устроен мир С «МИР! ДРУЖБА! 17.25 Слепы нать с помощью офыца Н На" рум 
‚12.00, 16.00, 19.00 ЧҚА!ь = | алынсӣ науни, 5 такие { Гхамкам трансляция | "СОС ДОБРО 
| Ињформацискмая Санька сытается рэздо 18:30 Гадляна обо всем загадочном дао ана рое 796 НА КАНАРЫ» 
’ программа 112 быть дечет, чтобы пойти ров н несбъёснимом 114.451 
113.00, 23.30 Загадки вместе © ребятами ма | 9.30 Дизель-шоу боже. Хоту Беттобыея 22. р ана 
человечества номивот Чтобы зэи Блум прожодит групас- 11.30 Улетное видео против Адама Даинеса | счастливой жизни 
с Олегом Шышминым тить бли кид от гнева вую атр А у Рей- 13.30 +100500 | 16+ ЕЕ ДОБРО 
14.00 Невероятно Зураба, Алик собира нольдса 10 «петима паць ЧУЖОЙ РАЙОН. 16 25 Футбол | р 
| имтересные истории ется улететь в США емт по имени Дилма 6 оо 2» Молоданнсе первенстыо НА КАНАРЫ» 
15, 00 Нензвос Федор хсугет с мм. с оттормением транс | ‚они © ПЕрЕоДе Фро Россма. «Сона» - «Зенит» | \„ЖЕНСКИЙ 
тория 2 на Надежда ставит плантата. Выясчается, т я забанен Санк Петерис ЕЩ = 2, 
талим тум что его родителя ети д А | Прямая тра-сгиия  ббльницу поступают 
і 17.00, 3.05 Таймы Чапман 22. 5 А ы а; не были в состои уме практически подп |, 8 РЕРЕННРУ две р на а едр 
‚18.00, 2 15 Самые Друзья и номикы Давид обеспечить Сыну посто кани бре а |=" сиси поновее р Коробочкина и Мосмя 
| и а - рук щие Цай и Заурбеы Ьзы. працисннЦе печение нн сопрэаться е спорта Пиз ние Мнуева Мария № 
гипотезы Ца ПТ СЯ СОЖ нэа его высомои стом П мр ак с Прямая траслация ребенка от гранд 
‚ "ФОРСАЖ-5» нить и отправить жа бла МС, "уи сист наснаа "| И бого мума (омана 
сєвик, США, 2011 1 гор дело милион мальчика, Мажг находит но там и не смог вер | Коробочяина не монет 
ог дело милис ъе Те 21.55 Футбол 
После тога ках Бриан нетрирлальнуе решение мнуться, Точмее, ее прое тить гоаруге пред» 


| н №а Торетто 0сёобо- 

| Пали Доминика, герои 

решают скрыться в Бр 
зена, ГДР ВНСбь ВЯ 


рубин. з Ведущими 
интеллектуально 
разалекательной шито 
рины Павел Воля будет 
заль мы ЗА ленные 


Гем временем доктор 
Гудвин, помимо управле 
ния клининоя. почет 
головную Соль в виде 


Вернүтьсжто УДАЛОСЬ, 

Я ВОТ быть в нужном 
пля спумбы состояния 
НЕТ, И ман назло юоааас- 


Кубом Фраэшиы. Финал 
Пояллая тра-спяция 


- 1.05, 3.25 Новости 0+ 
- 1.10 На пути к Евро 12+ 


тельства. Узная, 

что ребенну Малим гро 
зит Смерть, Татьанэ 
Сткоывыё! в интернете 


| ЕТСЯ В ССМНЫТРТЫне рете ачаг приезда Пэлы Римского сиз из Мосжвы с прозер- ; Се Денег на печы 

мок в сомнительно м Е. нер а вто. А сте Баа код помаловаяй Токто, 16+ М 

| В ромян: Ван Дизеть з | " «ДРУЖИННИКИ» 20.00 Решала. Единая лига ВТЕ, 3.10 Реальная мистика 
Пак Уокер 0.00 Импровизация хрлу США, 2012г Охота началась 1/2 финала 0+ ‚3.55 Тест ма отцоество 

22 30 Смотреть всем! 2.45 Сотефу Баттл В долине Бан Стилтяо. 22.00 Решала к 30 Ченименат Европы 5.35 По делам 

р. зо «ЛЕГИОН», БОЕВИК 3.35 Открытый микрофон Винс Вон. Днона Хила 123.00 Опасные связи 18+ по водным видам несоверажннолетних 
США, 2010 г. 38+ 6.05 ТНТ. Вет ‚1.15 Очевидцы 2.00 Улетное видео спорта 0+ 6.25 6 кадров 






Внебомучные дета эчле | 


и: родня» 






«Путь дракона» 


Гонконг, 1972 г. 


нитостей. Кто оны и чего | Тан приезжает из Гонкон- 
котят, объявляя себя род к гаеРим, чтобы помочь дру- 
ственникзми звезд? Петер $ зям семьи, чей ресторан 
буржец Константин Севе- ЯА — задумали отобрать местные 
нард доказывает, что он мафиози. шие воёг- 
вмуқ баледины Матильды Ч да получать то, что захотят, 
Кшесинской и императо» м не останавливаться ни пе- 
ра Николая ||, и спорит $ ричм бандиты совершми 
за богатое наследство с Е лы большую. ‚ недо- 


государством! А шоумен | 





оценив с виду скромного 


СРЕДА 17:00 





Алене эндр Матвеева увер молодого человека, Не су- 

ет, что он родной брат Фи. мев справиться с ним сво- 

Е ‚ Скально ими силами, мафиози нам. 

чет отсудить внебрачный | макт лучших европейских и 

сын Эдуарда Успенского? |" японских мастеров боевых ` А | | 

На что претендует Пото- искусств, но Там с легкостью него Колизея выходит «кру Режиссер: трас Ли. 
мок» Рюриковичей Вале- побеждает всех, И тогда тойи смертоноскый» амери В ролях: Брюс Нора 
рий Кубзрев? против него ма арену древ- нанец Копт. Мао, Чак Норрис. 


"С МИХАИЛОМ 


ЧИТАЙТЕ 
Селе АВСАН 
ип СИР 





ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ — 


ОЛЕГОВИЧЕМ МЫ 
НЕ ЗНАКОМЫ: : 


О СЪЕМКАХ В ФИЛЬМЕ 
.ДЕВЯ ТАЕВ,: 


ТАНЦЫ 
МЕЧЕТНЫИ 


ПОБЕДИТЕЛЬ ШОУ 


| АЛЕКСЕЙ 
«Мине удалось 


скинуть около 
16 килограммов» 


дочь Ефремова ~ 
о новом имени, личной 
жизни и увлечениях 


м м М ТРОС ВАМЫХ РЕС 












9.50 Жить здорової 16+ 9:30 Утрор 
10.55 Модный приговор б+ 9.55 О самом главном 12+ 
12 00 Новости 111.00 Вести 
12.15 Время пожимет 16+ ме столе ан 
15.00 Новости | Гении ИЙ МГТУ 
Е РОНЕ 12.40, 18.40 60 минут 
с Ольгой Снабеевой 
16 00 Мужское /Женсиое | и Согенем Поповым 
16+ А | 12+ 
18.00 Вечерние новости 14.00 Вести 
18.40 На самом деле 16+ 114.30 Вести. 
119.45 Пусть говорят 16% „7067000 время 
21.00 Время пир 12+ 
122 00 Евровидение-2021. | Га и Вя Сер 
Прамой эфир :  иРал подбрасыаэкт 
За выход в финал младенца Расследуя 
борются: Сан асыно, вместе это дело, Костю» 
І стрныд, Чекия, реш, коа и Рав пыходит 
Австрия, Польша, 1 № студентку пединСти 
| Молдова, Исла-дим, | тута ‚Петрса, 
Сербия, Грузия, Албания короший друг Раи, изме- 
Португалия, Болгария, | мает сасей моме. А Рая 
Финлизрия, Латвия тем временем начы ает 
| Шеғяцасыя, общаться со скупьлто 
«ГУРЗУФ» 16+ ром Борисом _. 
74 и Яа сери. Стозмая 17.00 Вести 
иЗЖОДИТ ТОГО, «ТО ТА 117. 15 рли Малахов. 
подставы тон Е Прамой эфир 75 = 
бони С ТОМ, ЧТО 20 00 Вести 
с Аонадием, с аоторьлмы 21 05 вести 
Ом постоянно Общался ттс РРР 
в последнее воем, пы 
ст «ич; 
Г" жить 6 НА ЧТО» 12+ 
палету ма подпольное Три Ва серии 
кально. Регина с Асно вна дома, но времена 
доводят до конца ' очень изменились. 
сой чи тр : Нетработы, Аса 
дороге в Г ә | нетпродуктсе 
44 в Гурзуф Арка. | З 
Оставшаяся на свободе | 
Ресина готовит его побег. 
З Во всема одного 
мэ попросов Стоцмии 
вари! понамают, что все 


уто время был лишь пеш- | 





1 ар, 






ДЕ . 
г 
у 7А Е 


? ася, Я 


5.00, 9.00, 13.00 Известия | 
т Д0 - ТЕЛЬ р 





мро н 0с 
та. 
| 

ног 
10.00 Пятмица 







РАС 


|  Мегалолысы 
‚4.30 Орел и решка. 
! райизд-2 


Е а С А ачы СР реда рч гречвччы 


л и решна. 













ан 20 МАЯ 






ДЕТЕКТИВ. СССР 

1961 г. 12+ 
110.40, 4.40 «Лев Дуров. 
Подвиги Гер 

Док. фитьм 12+ 
111.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
| 0.00 События 2+ 
«МИСС МАРПЛ 
КРИСТИ» 12. 
рейда 





| ДАЧИ» 12+ | Врезупьате Гапеев 

Таня наконецто получияа | с бандитами вынуждены | 
долгожданный отпуск. Но | ретироваться, увоза сво | 
отдсануть не получается. | его тянело ранечкго = - 

| у башна подруги і подельнина зена Улы 

| пропала назргарантна бина Шилов пытается 

| Преклимая все ма смете уйта от погоня, устроен 

Тачи ищет Упьлну, аси мой за ним энием 

просте з 19.00 Сегодня 

папа А Микита и Иван «ЗА ЧАС 

оча РАССВЕТА» 16+ 

г дуст убиство, Запушен В бопычие в Объятиях 

: сети фудтрәмоа Коц Граф. Шумейко празна- 

оский, Ребят ется а любви Оле и под 

| цепляет интересная писывае! документ о се 

1 _ детаљ глаза мужчины перезоде в Краснодар 

| закрыты строительным ; В отпел приводит 

| отм г мом пионеры и 

‚22.35 10 самых... | рта реа Ад 

с К письму приложена 

‚23.10 «Тайны пластической дозхрәфиз 

| 12 . 

О.лар 123.25 Сегодня 

0.35 Петровка, 38 16+ 123.45 ЧП Расследование 

10.55 Хроники 16+ 

| московского быта 1019 ар 

Советская прислуга 12+ | Уроки русского 12+ 

1.39 90 '0,45 Мы и наука. 

| Бомба дла әфганцее 76+ : Наука м мы 222 


оттср и Галееву, и е0 | 








ПЕЕ елш. ДРАМА, 
сия, 20] 71 16+ 


р Р ое 


1000, 196 00,19 19.30, 
и 


ез5 Пеша. Пешком... 
17.05 алаан а 


ТЕК 
'5.00 Музыка 

с асо 
|6 50 «Чудеса на виражах» 
7.25 о м Дед сока 
788, 111557 15 «Леди Баг 








5 т аваякучы 





`$.30 Папа попал 22+ 
1 9.00 
Богатая и бедмая девушии 
‚ жатридчи юменолся 
всем · домами. одеждой, 


ШИ сн |. 
[ тт” 


| Ороралынаие го ретту М 


Реина 
600 Доу 


орз 
‚8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 
9.00 Засекроченным 
списки 
11.00 Как устроен мир 
112.00, 16.00, 19.00 


| программа 112 
‚13.00, 23.30 Загадки 
человочоства 
| с Олегом Шыцниным 
14.00 Невероятно 
имтсросныр истории 
‚15.00 Знаете ли вы, что? 
: 17.00, 3.10 Тайны Чапман 
18.00, 2 25 Самые 
| шожирующие 
гипотезы 
‚ «ФОРСАЖ -ба 
УЕВИК, США - Япония 
2013г 
Хоббс отеленивает 
опен банду мендуно 
радных террористов 
Единственный способ 
остановить эту комы» 
плену Гы 
это превзойти 
МЕ на дорогах пороха... 
В роли; Вин Дизель. 
Пол Уокер 


22.35 Смотреть всем! 
ТТ «СОННАЯ ЛО 


США - Германия, 1999 1 


брка рыена се аел 2 ёва 
Ы ПСЕ мое Зам Ст 








700 ТНТ. бе 


Нада че морт про 
Стить мужу предатель: 
ство. Раздлаленный 
сатузцАвя а Семь 
Само сботклетїся 

с Цыгаком и его бандой и 
опускается ма дно. 
Рибынымы вето перед 
страшным выбором 


Готова ли Назека встать 


на путь обмана? Готов ли 
Фыдло отказаться 
= оҳи мечты? Готов ли 
(„аньяа ради мести убмть 
четкен" 

23.00 Так 
В студии соберутся 
Тимур Карина, Руслан 
Белыя. Нурлан Сзбуров 
н Азамат Мусагатиев. 
чтобы поговорить 
на СЫ НТУМЫНый 
н серьёзные ТЕМЫ 


0.00 Импровизация 
1.55 Импровизация 


МОГО тусн 
2.40 ТНТ-Съь 
2.45 Сотейу Баттл 
3.35 Открытым микрофон 
6.30 ТИТ. Вен 


ЧЕТВЕРГ 20 МАЯ 


СОггаяучаауџе го торту 16 


6.00 Мультфильмы 03 
9.30 Слепая 


11.50 Знаки судьбы 


: 2.25 Гадалка 


14.40 Врачи 
15.45 Гадалка 
16.55 Секреты 


‚17.25 Слепая 


18.30 Гадалка 
"НОВЫЙ 


Клинына, как и весь 
горда смазается 
бе; зпентро нег ми 
Далинен запуститься 
Генератор, ыо амгы 
ЕТТЕ ЧТО Он ме истро 
вен. Зыласном энкдеуго 
тор монет Обеспечить 
зерги) только ОДИы 
ттин Я ГАЛЬИО на сиин 
час. Зз 370 воеыя надо 
починыть генесазтор 

На сперашючнсы столе 
у докто Реммальлг а 
паи, ИСТем атыи 
косвыо. Донтор Капур 
и дотор Хартман 
хстревают п парте 
Дотор Шарп берет 

на себя ноодон ацию 
персонала и ацлентоа 
а аа 


: 23.00 Врачи 


«СВОРА». УЖАСЫ 
США - ЮАР . Гарызния 
006г 


2.00 Чудо 12+ 


5.15 Тайные знаки 


че! 


бераммени Пу РД Ет "м. ы 


6.35 Дорожные воймы 


_7.30 Зз гранью 


9.30 Дизель-шоу 

11.30 Улетное видео 

13.30 +100500 

(СЕ «ЧУЖОЙ РАЙОН-2• 

20.00 Решала. 
Охота началась 
Ведущие проеята 
„Решала. Охота мач 
пась» под предводитель 
ствам Елада Чижова 
Въаодят ма борьбу 
с мауенникамы 
Из заза не просто 
вернуть деньги и проу 
чить эферигтса 
Их цель - остачовить изм 
ПЕТТА ТИТЬ моен 
чество. Очи идут 
Пр Е, ИЛ: прес туем ОЕ 
через подорительные 
Объяаленая, рекламу 
н ссрумы с пострадда 
шими (н ВысленУвают 
тнага и ПНП 
ются в преступные гру» 
пирсвжи, чтобы расов 
Кож тить их Схемы 
эаснять эферы и пере- 
ПОТ пех Туг СВ 
в руки польцы 
В то ме време зрители 
СМОГУТ познакомиться 
с роботом эферистой 
и нутри 

21.00 Решала 

23.00 Опасные связи 
19+ 

2.00 Улетное видео 


17 - 23 МАЯ 2021 [АЕ 25 


| Озранечгзе Мт таит бе 


6.00, 8.30. 11.55, 14.05, 
16.25, 18.20. 22.00 
Ноеости 


6.05. 12.00, 14.10. 18.25, 
‚ Все на Матч! 





единоборства 

РЕН Мех. Марына 

Мажжатнина Протић 

Лизны Дишоднуа 16+ 
12.55 Главная дорога 16+ 
14.30 Керлинг 

Чемгыснат мира 

ла НН ая 

Россия - Веыгриғ 

Прямая трансляция 

' зВЫШИБАЛА» 15. 


18.55 Чемпионат Европы 


по водным видзм 
спорта П-лганле 
Псы трачслация 
из Венгрии 


20.30 Баскетбол 


Единая гига ВТБ 

172 финала 

Пома трансляция 
22-00 «БОЙ БЕЗ ПРАВИЛ» 
1.05, 3.25 Новости 0+ 
1.10 Автоспорт, Российская 

Сегыя арпьцевых Гонок 

0+ 
ЕТ «ФИТНЕС» 15+ 


3.30 „Реал Мадрид. 


Кубок 12ъ. Лок. филм 
72а 

5.30 Чемпионат Европы 
по водным видзм 
спорта 0+ 


 Вомашний 
Онтене па азр № 
6.30 6 кадров 
6.40 По делам 





8.15 Давай разведемся! 
9.20 Тест на отцовство 

11.30 Реальная мистика 
12.35 Понять. Простить 
13.50 Порча 


роте 


В семье Филиптивьх 
омды тс аальчин 
Состомнне ребемед меу 
равлетвломтельное. = 
В это рема = боль=ицу 
Прмносят подхидьна 
Выисмавтся, этот 
мъ - томе ребенок 
пядрея Фигилпоза 
Лада работает в салоне 
красоты. Из стресса 
у Лады заморозалесь 
белеменнюсть. Врачи 
делают ем эбосл, 

на состояные тольно 
ухудшаетса После УЗИ 
вымя, что 11 
ПОРН 


1.30 Порча 
2.00 Знахарка 


‚2.30 Понять. Простить 


3.30 Реальная мистика 


- 4.15 Тест на отцовство 


5.55 Домашняя кухня 
6.20 6 кадров 





«Тайны 


пластической хирургии» 


В советское время специалистов на 
правлемия „Пластическая хирургия» 
не выпускал ми Один медицинский ву 
Всему приходилось учиться на пранти- 
ке, и переолроходцем в этом деле стал 
Институт красоты на Калининском про- 
спекте. Это место в Москве манило | 
и пугало одновременно. С одной сто- 
роны, только здесь работали лучшие 


лата 


Пафас а КРДЕН Ш НА ма Ирих 


М ЧЕТВЕРГ 20:00 








подпишитесь на «КП» 
в любом почтовом 


отделении 


- Я - ретранслятор, глаза читателя и его уши 








Помогу вам побывать на войне, увидеть древ- 
ние северные храмы, проплыть по всей Волге 
нэ надувной лодке, искупаться в воронке от 
ядерного взрыва, потолкаться в майданов- 
ской толпе и поговорить с отшельником, 
живущим в заброшенном монастыре. Подпи- 


специалисты. А с другой - их методы | 
наводили полный ужас. И все же в Ин- | 
ституте красоты не было отбоя от кли- | 
ентак. Советские знаменитости шли на | ] 
риск. Под нок пластического хирурга № 
И побоялась лечь Людмила Гурчен- 
Инна Макарова. Маргарита Те- 
резова Екатерина Фурцева, Нонна | 


















ордюкова. . сывайтесь на «Комсомолку» и идемте вместе" 
! /ЧЕТВЕРГ, Дмитрий СТЕШИН < 
к Спецлальным корреспондент 
«Перевозчик» 
2002 г 


Бывший спецназовец Ежедневная газета 
Фрун Мартин имеет на. 
плюсе бизнес - перевозит 
любые грузы по француз 
Сому Средиземноморью. | 
Он руководствуется тре: 
мя правиладаи: не менет. 
условии сделки, ве слра- 
шивоетї нин аки имен и ны 
когда не заглядывает в 
багаж. Но однажды, 
ревозя груз, Фрэнк обна 
румивлет, что мешом ше 
е 


Еженедельник с телепрограм мои 


Ежедневная + еженедельник 


Ежепновная газета 


Еженедельник с телеп оОамаои 


Ежа дневная + еженедельник 


ый да мигелей Мосврского реГибаа Цены растот 





Гра Аса на б месеце 
СЕ ваш == гыыы нЕ р, 
т Г.в 


Э а А) -1 1 т ее Р 
дазгоь 127 ПОДА тоты жа ргоры й Гаа Пера ра 


з Гына и Гау И рата Ба 5 І 











| 16+ 

19.45 Поле чудес 15+ 
21.00 Врема 
вы 

| 

| 


ную мать. Борис приле- 
| №21 за женой на остров, 
| мо Маша его отвергает, 






$36 
рдан 
БУМЕРАНГ, 


9.55 О самом главном 12+ 
111.00 Вести 


Эна и 109 серна 
| Сдетсноай площадки 


: исчезыыет пятичетьня Тая. 
і Костокое, Петров и Рая 
| брюсакуся на помсяи 
ревочки. Разорвае отно 
| шения с0 своей пасоией, 
‚Петров пытается поме 

і риться с женой. Скулыъ 
тор Борис делает Рае 

| предломрыме _ 

117.00 Вестм 

27 15 Амдрей Малахов. 

| Прямой эфир 16+ 
аё 








і восита о ас а Е п рос а с р п с р а Е в баеса и к п с саа а Зр ре те 
ь | 


у 


В гон везхичы азовее п а жасави и рела ра греачлы 








і 
| 
| 
Г мы - кфналысть: авторы 
| 
| 


18.00, 21, 15 Новости дня — 
123.10 Десять фотографий б 






|“ "НА ДНЕ» 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ СССР. 

1965 г. 0+ 

50$ НАД ТАЙГОЙ, 

| 

1976 г 12+ 

111.30, 14.30, 17.50 
События 0+ 


СПЕ оми мАғтл 12. 


113.40 Мой герой 
| Игорь Хатьнов 72+ 


оне 


моака Ася Новогодноя 


РЕСТАВРАТОР» 12+ _ 
иа Пет мзд м 


| 
выйта на верную стезю. 
Теперь у ное новая 
мизнЬ. своя нвэстиба 
я корозан работа 
в дорогом Гастон. 
Но когда убивают дерен: 
тора детдома, ноторый 
бып ей вместо отца, 
Асе пркабдится асловь 
нить «риминальный 
НЗвВыКиИ - НЕ ДЛЯ ТОГО. 
сё | 
а для 700, ЧТОбы помочь 
| 
Е 
| 
| 
- | 
і 
| 
| 


пле обсуждения самы 
Ванных событий, акту 
альных и резонансных 
тем. Участииим програ 


мурналистсних расследо- | 
ваний, острых публикация | 


и спецнальных репорта- 





Екатерина Гамова 6+ 


эю уникольная площада | : 







Багырь и Нота, а таннар 
маладое о петечамта 


| 

| 

| 

| 

| 

| 

Е - 

мых ему по оруну» 
Атр аа о 
| 

| 

| 





Муры. Булатов · Бата Не овна 
нәстаивэет, чтобы ГЕНТ. ШАХЕРЕЗАДА» 
Е Группу включили 
вает срах, азин ма себя | _ Государственной 
вину за гибель сомы Третьяковской 
слезах і ре о ой 
| і дар ь 
Ме 13.00 Сегодия 113.40 н аа 
: Дон. Фильм 
14.00 Место встречи 14.30 Сквозное действие 
‚16.00 Сегодня 115.05 Письма 
18.25 ДНК 162 ` из провинции 
ажна со :15.35 Энигма 
| —СКЛЕВОИНЬ» ` (СЕТ «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ» 
Въаедеыному 32 штат 17.25 «Портрет времени 
от мачальниңа петерог: н т ч 
сного УФСИН Колодина _ дворец» Док фильм 
возглаемть Отдел соб ‚18.45 Бил = 
тмн беспл ности Г Балет а Больше 
| Шилова ст эгой долмно- — „Исчезнуюзме мозаики 
СТм, его появление московского метра» 
в кабинете начальника 20.35 Больше, чем любовь 
производит фурор 100 лет со дня ратденла 
Один из них решает мад 
во что бы ТО ни СТАЛО а. 25 Концерт и 10-летию 
шать Роману замъ | со дка рождения 
С рот Питта таа 
| месмидачно приезжает | Трожлацая ко ММДИ 
19.00 Сегодия  _ иАлена Михайлова 
‚23.15 Своя правда 76+ НЫЙ АТЛА 
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Г Ооитимие ооо ме | Ороменеонкриту м» | Осронротело тортун | Оронменило ному щ» [| Омемчомеграмркту» | Ороииаооникну 4 
`5.00 Военмая тайма ‚7.00 ТНТ. Се 6.00 Мультфильмы 0+ _6.35 Дорожные воймы 16.00, 8.30. 11.55, 14.05, 6.30 6 кадров 
‚6.00, ер и і 9.30 Слепая ‚7.30 За гранью реального — 15.50 Новости 6.35 По делам 
11.15 Новый день 12+ 19.30 Дизель-шоу 16.05, а 14. Аа ы 18.35, мософершюннолетних 
обжим 11.50 Знаки судьбы г Якое мультимедийное а-га 8.10 Давай разведемся! 
18.30, 12.30, 16.30, 19.30 12.25 Гадалка анас турделе 8.35 Возвращение ‚9.15 Тест ма отцоество 
14.40 Вернувшифся ными и хоресграфине- пра | Реальная мистика 
11.00 Как устроен мир Скима номерам Церемония 12.30, 1.55 Понять. 
: 12.00, 16.00, 19.00 : Шутки на самые антуаль Пела ОГО Простить 
т 1723 Соя а МИ ан 
аз Е 2100 Кинон нб т ЧИЕ стэ налим ЕЕ вой БЕЗ ПРАВИЛ» 114.18. 1.25 Знахарка 
человечества офисные интриги, АН. | грыши зрителей = за - 11-10 Смешамные т, 
| с Олегом Шщнимным удаленка, начапьммки БОЕВИК. США - Япония - зи” ‹ _ Фдяноборства 16+ _  КАКАНАРЬЬ 
| | все зто «Дизель Шоу 
‚14.00, 4.30 Невероятно и подчиненные, новости, _: Гомнонг - Канада - 11.30 Улети - 12.35 Специальный „НЕ МОГУ 
юытересные истории светская миунь, отноше | Менска ГЕР РОО ОРДО репортаж 16+ ТЕБЯ, 
ния м другие темы Новай Зеландия, 2017 7. 13,30 +100500 12.55 Главная дорога 16+ енна 2017. 
15 00 гонене ИС вытусие шоу. Гетеро неблагополучных ГИСТ ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 14.45 1500, 15.25 танно 
17. 00 Таны Чалме ноа дателими несбынњых 20.00 +100900 бокс 16+ еа 
: 18.00 Сзмые 122.00 Сотефу Баття е еч КЕЗЕК" 15.55 пав ЕХ в футбольны а ря и 
| гипотезы 223.00 Прожарка Масс - сл ти 1997 г. 0+ Германия - Италия. и влюбляется р местно 
| | Баста 18+ Землю... Братья Ларс и Эрни Гожы трансляции тр Кеа. | 
з "ФОРСАЖ.7ь Первое российское В ромже Ларе Монтто Шмунц не прыдают осо» | 18.55 Чемпионат Европы а чар ЗАЧ 
К ЕВИК, США, 20] бт Кир дийн & уто н бога значи ум леде» по подеым пастар Вне (Луста пы 
В ролик: Вин Дизель, где пот рме еы оный ази о ванному ими старому спорта кани они встречаются и боль 
Гое Уокер узнают она мирне е полуразрушенному соб Прем трансляция ние. где Выка работает 
22. 30 Прямой эфир. БОКС. осебе. Несяопьях нку д0 Тех пор, пона не 20.10 Хоккей ЧИ, # Артем, халера 
Дмитрий Кудрашое Смепьх ясмыная будут узнают, что кх вета Чемиыонат мира . поро рек 
уз Евгении Романов. остроумно «прамари УЖАСЫ ЩА Канада. пит асв тоне есет нева те. ре чеда 
ина не" 2019г дать дом, братья должны 23.10 Точная ставка 26 чала качала наў 
| на титул чемгоюма мира нэ все руки мастера О, "УЖАСТИКИ: избавиться 07 его сд» 23.30 Хоккей от морио 
ј па версиы МЕС Басту. ХЭЛЛОУИНЬь. УЖАСЫ очај е Росса иго. 0 "ТАРИФ 
"ПЕД «ночной Беглец :0.00 Такое кино! СІЦА - Велихобритани, | но очень цепной мыша. 1.40 Новости 0+ ров. 
0160. ны 10.30 Импровизация 2018г. 6+ 1.00 Супершеф 1.45 Керлинг. д, = 2.55 Тест ма отцовство 
ЕТ ПРИКАЗАНО а суи (ЕЕ ‘друж ИА 3019: 2.00, 3.00 5 |аз0басинбоя 0» 4 35 Дләза разаадомея! 
г БОЕВИК, США, микрофон 3.15 Секреты 12» по подмым видам несовершеннолетних 
1996 г. ‚5.80 ТНТ. Ве 5.30 Тайные знаки 3.50 Улетное видео параз 0+ 6.15 6 кадрое 


ПЯТНИЦА 22 










жь Сива 


вн МР сне тесь Ог СОФИ Тав ара ВЕЕТ: 
Савете Гео ва раде ть ка Крофины 01 разы 


ния 


ТЕАТ ГЕИ Т пром» : ! 
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талай чье аз ынань. Падуе на рвы баа е- | 
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ОСЧ) = Морарь (расна аа р Арун | Оне ве ыы ка ваа дьа? дрн. 
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на апре анир улаг по чар й 499, 2115314 Хель дефсчиеальны с 12 (8 УМ га 038 КОТ ы 
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О Беблндстй сети" |6 006ава б 
ии 7.05 Мультфильмы 6.05 Мультсериалы 0+ 
9.45 Слово пастыря 0+ Е инь 1 «ПРОСТИ НАС 18.25 Шоу «Уральские 
10.00 Новости теу 16е , ДРАА | пельмени" 16+ 
1015 ному 17.25 Смотр 0 СР, 1968 г |000 кна 12, 

с Наташей Барбье 6+ ' 8.00 Сегодмя пе ки Гао аи стун 
Как можно быстро прак {94 | 8.20 Готовим зарэ ои 
1 вестие порядок дом 9.25 Пятеро на одного | _ САленсеем Зимнным О» 1. 10 1009000 06 дин [2% зар 
оа [10.10 Сто и одному нн: 18.50 Поедем, поедим 0» Кене е ГОИ пр бе 
"волицу, где майта гере | оллявуд ‚13.35 «Шрэк» 
| _ даиннию бано, как сде- 111.00 Вести 14.4: 19.20 Слим дона 0 Страны Советов. | Большой мультфильм бе 
она чан лез 4 Г уавасвой» Бар 7-77 АВР 
11.25 Видели видео? 6. ЗЕ ее 8 | Злектросамокать, моно 1. РАССКАЗЫ Пома 1а н третий» 

Героями проекта стамут ФЕР «ЗАТМЕНИЕ» 122 | "79см имет в Шут | корса, гироскуеры | еду | Большой муът 
шатофы и персонами | Россия, 2015г | гарте. Она готовится персомальный этежтро 
Р Сашы» интересных | До соми лет жать | к свадьбе с Куртом. транспорт осовался | 
|  иропуларных вмреороли | Маяны была череий |  КОРаОСТное омидание в машу жизнь так стре- | 
г арена. Самые смешь | пуни празднинае, кото | ӘРУШӘТ семейная ммтельмо, что К этому 
| | а а 1 _ драма- Маруся находит! ще 7 
мые, трогательные. ор | рые устраивал, воза — _ | Саа злись не ГОТОВЫ на 
| МОЛЫ, МИМИ Г щрисьноплиания г Эбнтыми Са0ки роли г пешиеноды, ня водители „Белонтеры Г 
_ и запомеиешиеся ролики : ве поламорик. Но однан лей, Пограсемца і Одни предлагают запре 55 2016 т 16.1 
; будут понамныз студии,  рызсеыменнкось: пага | девушна слала тить им ездить го доро- “ег вина правительстве 
: 8 их заторы и герои пры | перестав прмезмат #М ‚ чтобы найти | м " зде 14.00 Русские | най организаций во | 
’ дутирасснатут, нам пов | марсегрә оставшись | сов уо ср а вя к: | мае моторой стоит 
вились эти шедгазы . | в другой семые, а мама | уе вст сна несвсе требует заста „Аљекс андр н. 6 Аманда Уоплер, решает 
тт с тауса ЕЕ 

“БАЛЛАДА | смене | девушяу ожидает А-и Ер рилет 1966г. | преси Боль 
СОЛДАТЕ» | Вроляю Ольга Сухарева | 68/0 открытий, кото. | сен новый транспорт?.. | | оласные задания 
І ДРАМА СР Г Асо лекона |  рыерадиукально меняю" | 11.00 Живая еда 15 50 «Первые в миро» | по заказу правитель 
1 199г 0 Е... сы. | беж. 1 _ «Сергеем Малоземовым | ок. Сбрмал | Ста, а взамен очи палу 
116.05 Чемпионат мира |28.00 Привет, Андрей 12+ 121.00 Постскриптум | 12е 16:05 Кино о мяно. | | щи софащение срока 
те" 120.00 Вести в субботу ав 12.00 Квартирный вопрос «Человек с бульвара — пл 
Сборная России - ЕС «КОРОЛЕВА [0+ |  Юапущиное», билл р 8 мен да 55 
‚сборная Велинобритании  ДОРОГЬ 12+ 79-Р ПАРА | Заринаны. док. фильм | В ролях: Марго Робби 
Прамой эфир ат Патти асц аай Р Томики 16- на реальных ‚16.45 «Музоӣ Прадо. Улап Смит 
18.40 Согодия вечером 762 | ООС 0.00 Приговор | событиях 16+ ды чат У ОНО.2», УЖАСЫ 
21.00 Время | любасей темой и мамой. | Тамаба Роклина 16* 15.00 Своя игра 0+ 118.20 К 100-лотию Ге Зи Чех 
‚21.20 Пусть говорят. | Замизерную зарплату (0:50 Прощание 16.00 Сегодня ату | 019 г. 18+ 
1 омарәботәлав центре | Виаор Черномырдин 16% | | а | миа 
| вытуси | ра | ‚16.20 Следствие вели 16+ _ Георгия Натансона. __. из городка Дерри 27 лет 
1б ооциагьмои Защиты, пона 12.20 Изевский тере 8.00 По ‚Влюбленный в нимог назад столкнулась 
122 00 Конкурс : ее мум · дат Бик | Специальный д аумин. | Дон. фильм | 
О | Боиожитнй" оодан слаі 1900 Цеюрыымн Саны, — 

В финал автоматически та кә плечи Славы. 2.25 «Шоу «Развод» 1 ДРАМА, СССР, 1985; 

попушены страны ул = гу РР черан РРР 20.30 «Маркус В. | 
«Большой Питерне озерных полках | РЧ 10 Секрет на 120.20 «Мернус Вольф, 

Франция, Герызния рей доу | ЕР Разведка в лицах» | 
Италия, Испания, Велико» | | 
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8.45 Новый день 12+ 

(ЕС КАСЛ» 22 
В одну иту же ноф 
совершены дка убынстаа. 
Касл а Бекетт спренну 
ются с Родзам и Зло 
зто 8 погытев первыми 
завершить поручено 
мм рас ледоганые 
Вскоре мему убийствами 
СКнасуыивается Сакъ 


| 2, ] "УЖАСТИКИ: 


ХЭЛЛОУИН». УЖАСЫ 
(СА. Велизобомтания, 
2018г. 6+ 
АТУРА: 

= 


ФАНТАСТИКА США 
2005 г. б 
э МАРСААНИН: 
МАНТАСТИНА 
США - Вазияобомт мия, 
20} Г 

ТҮС „ПОЛЕ СЕКРЕТНЫЙ 

ТЕРИАЛЬЧИК: 

КОМЕ ДИЯ. 
США Белич осагт ачин, 
20117 


Х ТЕЛь 
ЧЕРНАЯ КОМЕДИЯ 
США. Канада, 20131 
12 


ДРАМА, США, 19981 


а аы 


КИИ 


11911040106 0.16 


| Отанмен по Рату № 


6.00 Супершеф 


| 7.00 Улетное видео. 


Лучшее 

9.00 Утилизатор-5 
Пееуларнсе шоу + Утиль» 
затор» расширяет 
грограсмо проекта 
Теперь комада Юрия 
Садоризмно будет утигы 
заровать п тюнинговать 
авто по всея Сыбиом 
Участмин программы 
Слас" ПДТ И 
Старый ватомсбиль 
па рыгоднскя циню 
и заработать аще, 
СТтретьв ма вопросы вич 
торм»... 


9.20 Утилизатор-3 12+ 
10.00 Утилизатор-5 


10.30 Утилизатор-3 12+ 


(ТЕТ «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 
^ ЧУЖОЙ РАЙОН-3» 

„Перова талы поспешыла 
љанрыть Дет © помгуи 
нам на участкового 
рамона „Красный 
Молот» Андон Фролова 
п ретупьгате нотор о 
бых тяжело ране его 
отец ЗСО в Гаки 
вает. что оСга-и звал 
нушеныг ето дария 
вои. быашлй оборотень 
в погонах Толя Дубинын 
Но подоуена, 
қан измести, к дету 
НР грицьншь 

21.00 +100500 

0.00 Фейк такси }8+ 


2.40 Улетное видео 





СКРЕ 


6.00 


СЕНЬЕ 
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а 


Сорау г веза 16. 


Профессиональный 
боже. Лчош Тейлор 
против Хоси Изрлоса 
Рамиреса. Бой за титул 
четин миса 
по версиям ЕС, ИА, 
ІГ и ИВО 
Прамая тразсляция 
8.00, 9.00, 12.00, 15.40, 
18.00, 1.40 Новости 
8.05. 11.15, 14.35, 18.05, 
22 35 Все на Матч 
Прямой эфир 


9.05 Хоммей 


Чеылионэт миа 
Россия  Вегикобритэ-ий 
Оа 


12.05 Хоккей 


Чем монт мира 
Белан! знай 
Слоазния 

Премия трансляция 


15.45 «Форин 1 
| Грачери Монахи 


Прамыя Трач ПАЦИ Е 


18 55 Чемпиомат Европы 


сљорта Плавание. 
Гра трос лия 
20.25 Хоккей 
Чем"ыонат мига 
Канада - США 
Позы за транс йлиция 


22.20 Хоккей 


Чемлионзт мира 
Швеция - Бепосуссяя 0+ 


1.45 Гомдбол. Сусерлига 


Пзриматч · Чемпиона! 
России, Жаншины 
Финал 0+ 
3.30 „Формула-]н О» 
5.30 Чемпионат Европы 


11:00 


Ваши ПОКУПКИ! 





СПЕЦИАЛЬНЫ Е 
Авточехлы «Новая жизнь- 





ра во т лычы ае еттт ве в: 
Защиты: 
тї разь ала час л р дг кие | 

панад др ЛОУ а а Прато Стор гь № 
Ёо арту Марыа васы арфа, Вы 8 оне. 
дитн. сканы в аднае, бар ај ан ее дав барные: 
узана гиа В н ыы 


подорвана, гуна. вч, 


аф. жаатты 
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Г шу 


СЕН Ш АЫЛ 





мпорон Е Ша 


нснсатано змат 





а тьала 8 гвл 
брачна Д аа фа а панаа аер р араван 
ИЕ п й й — С е рае асана 


палары. аттррав аара давет шыда 


ба Бравый Дье а-в ГИ рыта, 













Мета ны: а ага аы 


Матрас топпер 


Р 101х200 см; 
991700 см; 1201200 см; 
140х700 см. 160х200 см 


Гарон тия ночество! Звомите прамо сейчос?! 


С дљчрораа анч и Шча лр ре аай 1 праи гЬ гачан геем а гра рли, дис г радне 
а: пон ьалаа рага п ва В О, 7169.16 Делла рари тныгеань аы с. 102 08 00071 пи И А67 + 
И ПЕТР ТЕТЕ ЛТ 
ГЕЛЕ АТ Ш. ІГ Т 


По вели зрада 20001 СООО Паган ( 


г Моца 2 а саас 1 









Ш ту 


ИТ ТИ 
- ж ава Ге в Ро вва фан чаба ена прыь агты аг 
= Гадаа а аы асве дай ЕТ 





с анатомическим эффектом 


ДРА ГЫЛЫ Ын ае ана та 
Бына. Шыл тьауагчагты вава Гей БЛ Ре ГУТтТ в в 
О В араа а нава ЫЕ рагчы ваш про а рь 
а б Скай фы ра мы ГЬ арааьа р ра с Сыра 
ая ратна да гавго. а Рота ва СЕД а а 


ЕО ва атт нева е а Еа ада 


ла 1 ТИТ 








г еы © айва рачы 


„ыу Сеа тана 


| бн агъа труищна 

пы. р 
г агыны 
+ АРТЕ 


г Шы авт 
РЕ ТИТО 


ВЕЗЕТ ФГ в 
г касуе. 


Гат Иа аа мата 


нна раа 


ња, 


Г. Саир Ир «Сас АЕ 


Она ара еа аре 
г Ба ананна ВЕ Гаа алыыс — ПБОЕТОИ | 
| го росто диа | 
сы аи Сача 
Цео гарна е абала а Дет а 
= матал Равы галаи алата 
нна ака. [о вае ьа Не 
ОСТТГТСАРЕРЕСАТТТИЯ 
і таар д Шча ой раа, а аоваыаа гора | 
Гадаад а в М 
бсру 
| Пирей Ва ва Разлад | 
њар азу" Суи кый барааг а 
: Бий аі аа СЕ В Ё мі ае аай 
* аднаві Фа ұрады Ш ығ аи 
і адаа граб баьа Саа аа равы вај 
грат ағ егырга 
Честь Ба быв рывае 


т дт й 
ьа ачаа рені гав гарафаага 
гн а ане м. МОТ, 4 
аатта г 
гич ич Ич аги тга и 
ља ваат. Упеокгыт вадат СЛН дла 
і Сағы н пагра ала, С грае ЫРе 
Зри ета, рагу 
НТ 
СЕН СОИ РА Вы Гриер але уечаваь» ° 
Пеана дна фіна еныыа оон в а обчьвли Стел в 3С аа (отъ в вы 
Гра ваа слита тий. РИЛЕТ ЕДЫ 
САНЫ гарро траат се | 
оодар е макса в саду м алараг трио || 
и ТС ; 
Унаса ФАС вватыт Ы 4 ттен озна 
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ааа да НЕ ж 


5и. ЕТЕП 


=. 


Сисиан Педа м 





зн. 78 


ЕТЕТ Т1 
Ши. 11790 ра ШЕЯ 


аре ЫГ: палар и а И! 
Бати де вач и 
рыса НЫ РЕ Бн най 
гаа гтраа ра в Д б Срег аана 
: а а о р ВАРТЕ вы ГГ В 
г И ВМ се 
В нева 9 ПВ реле рь а рый жа 
Форма 1 В Раа т ва гъа у нева 
ъч вага бы. РРР ра агъыр 
й свртеа иеа В И ВИТ 
м Г 
о а а 


ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
Щетка магнитная для мытья окон 
‚с двух сторон одновременно _ 
















1 ЁБ 


Оорт о АТТ 16+ 


‚6.30 Пять ужинов 
"ЕТ «НАСЕДКА» 


оо. 


Украина, 2 
Рита и Юон 708 
Друг доуга м предло 
гали, что всю мизнь про 
ведут вместе. Несскидан 
на смерть опа рыблра 
Рыту из колея. С этого 
момента ася ее низ-ь 
Пошла маперекос як. 
В ролях. Олеся Грибо, 
Лобава Греашнова 

"НЕ МОГУ 

Ъ ТЕБЯ» 


пурто 


РЕФЕРЕНТ: 
Укранна, 2019г 
Морин узнают 
об изме» муз Андоз 
Слекооюь, нотара 
невестку терпеть 
Не МОмРт. гедговалавает 
Андрея отнёть у Мэрины 
сына. Чтобы получать 
матермачьные основа 
ния Дл ОПЕНИ над 
сыном. Марина устр» 
взется ма работу в стро 
НтельнуЮ амн 
В ролна: Елена Шилова 
блем Зубов 


СЕТ «зоя. 


5.08 Эффект Матроны 


Дрю Фильм 


9.55 Домашняя кухмя 


6.20 6 кадров 


ма анылан трна ПЕТРЕ ве РАН ар ДЯ 
Де вр ы дян ИР Мааа. арый 
Псла варад наа, 
жугум васадася чь Гуда быар арањь 
ги, в поверюность Гаты сстеиСв адра. 
иаа р и" РОТ Рб вы Жын паа ва" РСВ 
и Наград в ралы бъра. ыала та 
Багелльтее я пераа дир а 


Прибор для удаления волос 
ААревахорнь м на 
в прокси! 


т р 





Горь аса Рв гура н бара черг р рф а ЧЫ 
ЕГЕ ЕИ Наи гу аң жа ара. за ўт ші, 
ки, Ш сй СОЛЬ. вы запи Ы на иља брыыкы 
А ЖЕ Г Ьа ы НЬ аран ад а рейн 






















ДОСТАВКА ПО Мос Е "1 И РЕГИОНАМ ТТТ 


ИССЛЕ ЕВ: 


многоканальный 


време рЕЕаты Ве 


ве до т. 00 


ВСТРЕЧА Д 


гелапно Ольга Шелест 
стила экспертом но- 

моо телешоу «Я ви 
„ ЖУ ТВОЙ голосе [+ Рос- 
сия 1»). Мы поговорили с ней 
о том. как разглялеть талант 
в другом человеке - будь то 
участник музыкальной итры 
или свой собственный ребс- 
нок, как не потерять лицо 
в горячей дискуссии поколе- 
ний, МН выяснили, ГЛЕ 
СИЛУ ВОЛИ, чтобы отказаться 
от сахара 

-В шоу «Я вижу твой голос» 
одни үчастникн умеют петь, 
а другие только притворяют- 
ся. А вы сами любите петь, на- 
пример, в караоке? 

- Я единственный член жю- 
ри. который сам не занимает 
ся музыкой профессиональ- 
но - ну нележиту меня душа 
к этому, Хотя лолгое время 
работала на музыкальном 
канале, знакома со многими 
музыкантами. и семья у ме- 
ия музыкальная. Но, кажет 
си. у сня нет слуха 

- Чем зрителей, избалован- 
ных разнообразием, может 
зацепить проект «Я вижу твой 
ГОЛОС»? 

Этот проект - квест для 
гех, кто силит перед экра 
ном телевизора. Музыкаль- 
Мы ДЕТСКГиИЕ, Кода Ты лал 
жен ралгалать, кто же певец 
на этом шоу, а кто тебя откро- 
венно обманывает. Мне ка- 
жется, зрителям будет интс- 


— 


= әй 


1Я ВАС 


Популярная 
телеведущая - 
о дискуссии 
поколении, 
воспитании 
дочерей 

и отказе 


от сладкого 





ПСТЛИН И у них лома Кг Р 
приступили к съемкам, Лари- 
са Долина, Алексей Чумаков 
И 1р” тис профессио! аЛьЬНыЫх 
певцы стремились разглялеть, 
ак человек открываст рот П 
фонограмму - как он тут недо- 
орал влуха, в другом месте 
персборщил. Оценивали ви - 
орации, пимльнс ть. ЗЛА 
возлуха в диафрагму - эти про- 
фессионна ные пеши питие 
оказались неправильно ис - 
голкованными. А сработала 
ИНТУИЦИЯ, КАКИЕ-ТО МЕЛОЧИ п 
вижениях, во ВЗГЛЯЛАХ 

- Тематика телепроекта со- 
звучна с самым обсуждаемым 
выпуском интернет-шоу «Му- 
зыкалити» - там Лариса Доли- 
на утверждала, что блогеры 
должны учиться, чтобы петь. 
Молодежь с этим не Согласи- 
лась. Как вы считаете, нужно 
ли людям, которые позот в соц- 
сетях, иметь образование иди 
можно петь душой? 

Конфликт отиов и детей 

бут РАСТ. { сичас у моло- 
ежи другие ориентиры, спо 
СЕМЫ КОЫЫУҮНИКИШИИ ра ПГТУГЯ 
ит. д. Мы лаже прелставить не 
могли такой скуъсм информ 
ции. который поступаст в их 
ми, путаму и реализация 
умений подастся совершен- 
но иначе. Раныше, чтобы стать 
му ыЫкантом, НУЖНО бы то ҖЕ = 
ить в музыкальную школу, 
потом окончить училише, 
получить какос-то назначе- 


вклкучдешь камеру и леласшіь 
все что хочешь. Если это на 

молит ОТКЛИК, ТО Круто, ПІСУ 
му что человек реализуется. 
Обвинять блогера в том, что 
он не учился петь. это уже др- 
чйизм. Даже срели муиакан 

гов, которые давно на сцене, 
много самоучек, кто и нот 

ной грамоты не знает. Кста- 
ги, у нас на программе «Я вожу 
ПИ ГОЛОС» ОДНИ МУЗЫКАНТЫ - 
«стерты спрашивали у участ- 
ников: сколько там бемолей 
в таком-то мажоре? А те, кто 
помоложе, Гмыри: Пл 

жлите. он может хорошо петь, 
но он может не знать нотной 
грамоты. И если это кому - 
го нравится, человек нашел 
своего зрителя. то почему бы 
ему не выступать? Поэтому 
есь я не соглашусь с Лари 

сой Алексанаровной 


а футбол» 

- Вашим дочкам Музе н Ай- 
рис 7 и5 лет. Как вы решаете, 
в какие кружки и секции во- 
дить детей? 

Мы стараемси понять. 
к чему возникает интерес 
Олнажлы так случилось, 
что дочки отдыхали летом с 
мальчишками, амеосте ИП 
ли в футбол, и им так понра- 
вилось, что попросили 3л - 
писать их в секцию. Сейчас 
ходят на футбол, Ралюм с нами 
есть студия балета - они уви- 
ели красивых девочек, кото 
рые выхолят оттула, и захоте- 
ли тоже. Пожалуйста, давайте 
попробуем балет. Но балет 
остаточно быстро отпал... 
(ми обе занимаются музы 
кой, им очень нравится. Мои 
ети ра ичивсикугся воесторон 
не. Олин из экспертов про- 
екта «Удивительные люди» 
Василий Ключарев (профес - 
нейробиолог, - Авт. } го- 
њэрит, что мозг нужно рази 
вать постоянно - с летства до 
старости, чтобы он не грим 
лил. Нейронные связи долж- 
ны быть живыми, не угасать 
Помогут им в этом четыре 
кита. Первый - математика: 
нужно постоянно что-то счи- 
гать в голове. собирать кубик 
Рубика, разгадывать кросс 
ворды. Второй - музыка или 
побос лрутое творчество, Гре 
гии - спорт. это и атреналин, 
и энлорфии, 


Ся р. 


каторые ГЖ 





ПОИМИ м и мону ХОШО ра - 
потать. Четвертый - яцыки: 
чем больше языков человек 
ВТ. тем он стрессоуетоичи = 
все и увереннее. Мои левоч. 
ки посешаки англоязычную 
ШкОЛү, лоолнителЬьно учат 
испанский 

- Разрешасте саморсали м 
цию в соцсетях, в ТикТоке? 

Для ТикТока они еще 

маленькие. Но лочери у нас 
очень творческие. Поэтому 
мы с мужем решили, что бу- 
дем акгивно развивать НХ в 
том направлении. Они беҳ 
конечно рисуют, прилумыва- 
ют игры, изобретают разные 
штуковины. Старшая, Муза. 
ЖАС сима сочиняет мұ ыку, 
играет на укулеле. Поэтому 
мы решили завести для них 
умИибе-канал, гле обе доче 
ри смогут и танец показать, 
и музишировать, и вилеоэк 
скурсию снять. Они видят от- 
клики Н Оагт СОЛИТЬ ВСС 
новый и новый контент 


Гм) 
А 


а а 0 М 
ТЕТ || 
И ТЫР ЧЫР 1 


1 1 ! 
ити М Е вии Шу 
ЕЈ 


- В москве прошел кннофе- 
стиваль, на который прнезжа- 
ла звезда сериала «Велико: 
льпный век» Мерьем Узерли. 
Многие в соцсетях отметили, 
что вы с ней похожи. Соглас- 
ны? 

- Сериал не видела, но когда 
стали появляться такие сооб 
щения в комментариях, я ре- 
шила посмотреть, что же это 
а дленушка такая, Какое-то 
отлаленное сходство, навер- 
ное, есть. Но если левушка 
хорошая и с хорошей репу- 
гацией, то я рада. Хотя мине 
больше нравится сравнение 
с Шарлиз Герон 

- Вы и правда похожи, 

Мне кажется, сходства 
все же мало. но нас часто 
сравнияают. Олнажлы, ког- 
да я была блонаникой с та 
кой же стрижкой, как у Шар- 
ТТ Герои, я темных очах 
сила в бутик Ргааа в Лос- 
Анлжелесе. Пралдавшица так 
вежливо и обхолительно се- 
бя вела, что я удивилась. Чуть 
позже прошли призналась. 
когла я зашла. она приняла 
меня а Шарлиз Герон, а ко! 
да я заговорила, по акценту 
поняла - неона 

· Осенью в интервью вы рас- 
Сказали про отказ от сладко- 
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го после прочтения книги 
«Я не люблю сладкоее Реги- 
ны Доктор. Тогда вы похуде- 
ди на 7 кг. держитесь? И как 
адаптировались к жизни без 
сладкого дети и муж? 

Сахар не ем практически 
гол. Теперь поняла. что мо- 
гу контролировать этот про 
цесс. То есть если мне влркт 
ахочетси с полругой разле 
лить десерт, я не запрешаю 
себе это делать. Но организм 
уже пыработал такое стойкое 
отрицание сахара. что не могу 
съесть больше пух ложек Что 
квсастся сахара и летен. отт 
сложнее - на нас со всех сто 
рон напираст маркетинговая 
история, все эти яркие кон 
фетки и прочие слалости со- 
срелоточены в таких местах. 
где ты просто не можешь от 
казать ребенку купить что- 
нибуль такое. Главное, что 
бы они не закатили скандал 
Я прочла много книг на эту 
гему и поняла, что родите- 
лям просто не нужно демо- 
иизировать этот сахар. У мас 
гакос правило; ссли девочки 
хотят сладкого, то ПОЛУЧАКИ 
его талька во время приема 
пищи, а не вместо тереку 
сов. Дети должны есть мно- 
го овощей, питаться по гра. 
фику, а взрослым не нужно 
емонизировать сахар, ког- 
да конфеты только по выход: 
ным, а торт по празлникам 
Иначе, когда ребенок выпас 
тет, привычка получать сахар 
а что-то хорошее может вы 
литься в серьезную пншевую 
проблему. 

Естественно, поскольку я тэс- 
рестала ссть сахар, у нас мень- 
иж стало появляться сладко 
го в доме. Иногла бывает так, 
что просят, а ничего нет 

- А над мужем можно ста- 
вить такие эксперименты? 

- Мне повезло: муж не лю- 
бит сладкое. Меня все спра- 
шивали: как вы так похуде 
ли? И когда я рассказывала, 
что теперь не ем слалкое, то 
чаше вссго в ответ слышала 
а я его н так не люблю, как же 
мне тогда похудеть’ То есть 
люди чем-то другим забра 
сываются, Но вообще после 
30 лет желательно сокращать 
количество упогребляемого 
сахара. потому что он ничего 
ие лает полезного организму. 
Я только полрываст здороньс 


Инна ФЕДОТОВА. 


смеса ШЕЛЕСТ роди- 

пась 23 января 1977 года. 
На ТВ Ольга со студенче- 
ских лет. Лауреат премии 
ТЭФИ а номинации «Лучшая 
программы» за проект «Бо- 
прое утро» (МТУ). Работала 
в разных жанрах, Сейчас у 
Шелест проекты на канале 
"„Россияв - «Удивительные 
людин, "Пятеро ма одного», 
«Я вижу твой голос», С су 
пругом Алексеем Тишкимым 
воспитывают двоих детей. 


_ м м 


Ольга Шелест куда более 








эмоциональна по сравнению 
с другими экспертами шоу 
«Я вижу ТВОЙ голос» 

|< Алексеем Чумаковым 

| м Ларисой Рубальсной| 


ресно лелать ставки и самим 
разбираться, спорить и удив- 
УТы ТОМ, ЧТо Ты ут тт ТЫ 
нет. Зрители будут сравни- 
вать с тем, что происходит 


ние, ге-то отработать, и, ес 
ли влруг тебя заметят, после 
кучи проверок гы выйдешь 
на сцену. Сейчас просто ста- 
вишь перед собой телефон, 
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Популярная акция снова 
проходит в офлайне. 15 мая 
музем, галереи, концертные 
залы и вновь при- 
гласят к себе любителей ново- 
го и оригинального. По тради- 
цим музен приготовили инте - 
ресные программы, созвали 
лучших специалистов и акте- 
ров, чтобы сделать ночь неза- 
бываемой. Итак, сходить 
15 мая 2021 года? 


ПОКРОВСКИЙ СОБОР 
=} м. "Площадь Революции», 
Красная площадь. 


С 18.00 до 23.00 в Покров 
ском соборе можно в индивиду 
альном порадюе посмотреть экспо 
зицию собора. В 18.00 начнется 
Музейное занятие «Дивные главы 
Покровского собора» для родите- 
пей и ребят 8 - 10 лет. Участникам 
рассмажут удивительные факты из 
биографии собора, познакомят с 
его куполами лавами А посла каж 
дый сможет по-своему расписать 
Одну из глав крама в технике пло 
стилинографии (бесплатно, ре- 
гистрация на сайте зат. ги). 

С 18.00 до 21.00 можна по 
спушать духовные песнопения в 
исполыении мужского вокально 
го ансамбля «Дорос» (Централь: 
мая церковь де от ба сабо» 
ра. По входному билету 

В 18.15, 18.30, 1950, 20.00 
стартуют пешеходные экскурсии 
"Красная площадь и Покровский 
собор" (14+). Посетители узна 
ют, почему государев храм Ивана 
Грозного Похровский собор стал 
называться храмом Василия Бла 
жениого, кто такуе юробивые Хрен 
ста ради и как они связаны с со- 
бором, почему этот храм казыва 
ют Богорадичной иконой в камне 
и Небесным градом Мерусапимом., 
Речь пойдет также и об истории 


Красной площади. Гостям расска- №8 


жүт, почему Спасские ворота счи 
тались святыми, и раскроют тайну 
Лобного места, Бесплатно. По 
регистрации на сайте зт. ги. 

С 18.30 до 20.30 в програм 
ме мастер-классы по рисованию, 
игротена старинных игр, истори 
ческие кроссворды, а также кве- 
сты и музейные зачятия. 


В 20.00 зэокари Московского | 


Кремля исполнят колокольные 
зюны ма колонольне Покровско 
го собора. А засдно расскажут 
06 исторической калонольне, на 
боре копсколов и о том, какие бы- 
вают звоны (на территории собо» 
ра. со стороны 1осивыфеки, Уча- 
стие бесплатное]. 

До 22.00 вход в музей по 


НОВЫЙ МАНЕЖ 
—} м. "Охотный гар. 
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Москвичей и гостей 


столицы ждет масса 


интересного 


С 21 00 Новый Мэнеж превра- 
тится в сцену, нё которой покажут 
современный балет «Весна свя- 
щенная». Зрители увидят обряд, 
в котором древчий род замлинают 
обожествляемые силы природы 

Вход свободный, по ре- 
гистрации: птозсомттапаре. 
отера ги /ожепі/ 1618608. 

В 22.00 площадку займет ЈАОЕ 
реојесі · профессиональные му 
зықанты, работающие в стилях 
атшепі, поџ=е гписіс., глею 
іесһпо, рор ёіесћоо. Все пришед- 
шие в Манеж смогут потанцевать 
под авторскую музыку в испол 
нечии живых и зектронных ин 
струментов 


Вход свободный, по ре- $ 
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гистраци 
бтерай.ғи/отепі/ 1618597. 
БОРЕЯСКИЯ МУЗЕЙ 


И ЦЕНТР 
ТОЛЕРАНТНОСТИ 


Е дер З 


Еврейский музей поканет, кан 
неспокойный, Громкий и антивный 
ХХ вех врывается в современную 
жизнь, кан его идеи меняют нос, 
а заодно и меняются сами. 

В программе «Ночи музеев» - гю 
знавательные прогулки по экспо» 
зации, перформансы и концерты, 
Всех, кто заглянет ма огонек, ждет 
Целый ассортимент экскурсий 

В 22.00 все желающие смо- 
гут посмотреть новую энспози- 
щим музея. 

В 23.30 стартует экскурсия 
размышление «Нам с вами гк) пу 
ТИ». речь пойдет об истории во- 


колокол 12 раз, 
и снова превращусь 
п сотрудмика 
музея. 
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обще - о ее готрясениях, траге- 
диях и победах. 

В 23.40 . „Легенды и мифы ез- 
рейской кухни: если бы фарши 
рованная рыба могла говорить» 
экскурсия-бестселлер для люби 
телей вкусно поесть, 

В 23.45 60.15 - обзорные жс- 
курсии по главной экспозиции 

В 22.30 запланирован концерт 
дуэта „Наставшевс и Лубенников», 
Режиссер Владислав Нэстаншевс и 
музыкант и продюсер Иван Лубен 
ниное предстаплают модные синти, 
ских поэтов ХХ фака, Зрители үслы 
шат поэзию Бродского, Есенина, 
Мандельштаела, Тарковского и мно» 
гих других. В прошлом году вышел в 
свет дебютный альбом дуэта «Олять 
Нам Будет Саадию», сейчас музыкан 
ты сыграют на музейной площадие. 

В 23.30, 0.40, 1.50 - аудио 
театральный перформанс по мо- 
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» ло, требустся ре- • 
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тивам «Большой картотеки» Льва 
Рубинштейна. Группа молодых ху- 
донник попытается переосмыс 
пить творчество поэта ХХ века с 
точки зрения современного мм 
ра - динамичного, постоянно ме 
НЯОЩеГОСЯ, НО в ТО же воемя мо 
гушего в любой момент замереть 
Вход с! 


МУЗЕЙ ИСТОРИИ 
МЕДИЦИНЫ МГМСУ 
им. А. И. ЕВДОКИМОВА 


=} м. «Новослободская», 
ониро р 4, 


к тех, кто интересуется ме- 
дициной, приготоюлека эсжурсия 
по основной экспозиции, а так- 
же знакомство с новой коллек 
цией медицинских инструментов 
и путешествие в историю зубо- 
врачевания 

Влервые покажут коллекцию 
черепов, наглядно демонстрирую 
щую особенности зубочелюстной 
системы Посетителям расскажут, 
чем уникальны зубы акулы, бобра, 
медведя. Конечно, речь пойдет и 
о гигиене, Почему важно чистить 
зубы и что Может случиться, ес. 
ги пренебрегать правилами. Так 
же гости понабяюдают за процес- 
сом лечения или удаления туба в 
нынешних соеременных условиях 
и узчакт, как это делали, к при 
меру, пару веков назад. 

А еще экскурсанты смогут ока 
заться в другой роли. Например, 
стать пациентом средневекового 
доктора илы ассистентом военно 
го хирурга, участвующего в заши 


Более полная 
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ МУЗЕЙ 

ДРЕВНЕРУССКОИ 

КУЛЬТУРЫ 

И ИСКУССТВА 

им. АНДРЕЯ РУБЛЕВА 

— м. „Площадь Ильича», 
Андроньевская пл., 10. 

Сотрудники музея приготови- 
ли особые жснурсии по экспо 
зиции музея. Они покажут шедев- 
ры древнерусской иконописи ХИ 
ХУ веков. расскажут о жизни и 
творчестве выдающихся кудожни- 
ков, создавших всенародно люби. 
мые образы. 

У гостей также будет уникаль 
ная возмамность увидеть фрески 
из разрушенных храмов России. 

Хит вечера - «Гаҝны и предания 
Спасо-Андроникова монастыря» 
(начало в 18.00). Экскурсия рас: 
скажет об основании древней оби 
гели, о ес тайнах, которые не уда 
лось разгадать до сих пор. 

Для детей с 19.00 начнется 
коннурс «Нарисуй музейного юо- 
та». Участники познакомятся с 
хвостатыми сотрудниками музея 
и создадут их портрет 

Покажут семейный спектакль 

«Дикие лебеди» и мультфильм «За 
Ступница» 

По давней традиции каждый 
гость „Ночи музеев» в Музее Ан 
дрея Рублева может поинести 
свои домашние иконы на бесллат- 
нию энспертизу. Специалисты рас. 
скажут о сюжете их произведе- 
мия, об особенностях и культур 
ной ценности, 

С 21.00 на территории музея 
зажгут свечи, их свет придаст ве- 
черу особую романтику 





полная программа 
«Ночи музеев-2021» - на сайте Кр.ги 
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Какие привычки 


взрослых наносят вре 
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Появление ребенка круто ме- 
ниет привычки ролителей. Да 
и попробуй не поменяй, если 
обыленные воши могут мање» 
сти врел. «А что тут такого? 
И поплакать нельзя, если на- 
чальник обилел?!» - удивляют - 
си безлетные волруги. Но мать 
заст: она-то, может, попла- 
чет и забудет. А впечатлитель- 
ную лочку потом успокаивать 
придется долго. Или пришел 
ты с работы, а коллеги про- 
лолжают слать сообщения, И 
сын рядом канючит: « Ну пой- 
грай со мной" » А уж отом, что- 
бы голышом из душа добежать 
ло спальни, придется забыть. 
Свонм привычным холостяц- 
ким повелением ролители могут 
травмнровать психику ребен- 
ка. Мы попросили асихолога 
Елену ЧУВЫРИНУ расска- 
зать, от каких привычек при- 
лется откататься, 


«На красный свет 
нельзя, но папа 
очень торопился» 


Вместо светофора можно 
полставить любое другое лей- 
ствие, которое запрещено ре- 
бенку: врать, материться, пить 
холодную воду... 

Родители для ребенка - 
самые значимые люди, ион 
будет стремиться во всем на 
них походить. При этом ле- 
ти усваивают не то поведе- 
нис, которому их учат, а то, 
которое наблюдают. Впиты- 
пают слова, мимику, жесты, 
рсакцни и потом делают так 
же. Основной вил мышления 
у ребенка до б лет - наглялно- 
лейственное, Увидел - повто- 
рил 

Чтобы усвоить пример че- 
рез объяснение, нужна ло- 
гика. а словесно-логическое 
мышление развивается при - 
мерно к девяти голам, Хоть 
ругайте, хоть наказынайте, но 
сели родители разбрасывают 
свои вещи, бесполезно и от 
ребенка требовать поридка 

Что делать: придется начи- 
нать с приучения к порилку 
себя. чтобы добиться желас- 
мого от детей, 


РАМ! 


О ! т. 
Пять 


психологических 


проблем 
из-за стресса 


© Подросток не может испытывать 
искренние эмоции, вынужден постоянно 


их подавлять или скрывать 


© Чувства вины становится постоянным 
спутником, потому что дети проецируют 
на себя негатив: «Это все из-за меня». 

® Страх и незашищенность, ведь разая- 
тие событий для малыша непредсказуемо 

© Тревожность и отчаяние из-за того. 
что ме удовлетворены базовые потреб 


НОСТИ. 


Ө Повышенная впечатлительность 
и эмоциональность. Ребенок долго 
хранит в памяти неприятные события 


Страх, обиды, оскорбления 
изнуряют и приводят 

к различным отклонениям 
псикики 


мен 
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Выпить 
в пятницу вечером 

Вухклыс посиделки с алко- 
голем очень бьют по психике 
детей, В такие моменты ребен- 
ка жестко ограничивают («или 
кою и не мешай» ) или, маск 
рот. лают полную свободу («ле- 
ЛАЙ вое что ҳоле). А СШ ЛИ- 
шают внимания. Ребенок остро 
чувствует смену повеления, Но, 
поскольку не зет, что явля - 
стся нормой, терястся и испы- 
тывает стресс, Чувстнует себя 
ненужным, нелюбимым. пы- 
тастся привлечь внимание ро- 
дитслей любым способом: пе- 
ребивает. перскрикиват, ис- 
терит.. Стресс провоцирует 
хшитные реакции. которыс со 
временем становятся привыч- 
ными: бунтарское поведение 
інеалекжатиость., вын вак - 
лым. агрессия), ухол в себя 
гаодиночество, усдинение, ит 
бетание мира реального), изба- 
лованность (вослозволенность 
- норма). Каждая из этих ролей 
опасна крайностями. 

Что делать: расслабляться 
вне стен лома, не на глазах у 
ребенка, Или выбирайте фор- 
мат семейных торжеств, где 
детям булет уделено полно- 

пениое внимание и не бу- 
дст акцента на алкоголе. 


Ходить дома 
в белье или 
голыми 

Все зависит 
от возраста. До 
3,5 гола у малы- 
шей нет половой 
идентификации, 
поэтому папе или 
маме вполне лдопу- 
стимо принимать 
душ вместе с ребен- 
ком. А в пять лет лс- 
ти начинают замечать 
отличия межлу мальчи- 
ками и девочками и за- 
лавать вопросы. Теперь все 
упирается в соииальные нор- 
мы. Гле-нибудь в Низерлан- 













дах вил голых членов семьи 
не булет для ребенка чем-то 
из ряда вон выхолящим. У нас 
принято иначе, Смогут ли ро- 
дители, которые дефилиүу ЮТ 
обнаженными перел вэросле- 
юшим ребенком. сформиро- 
вать у него правильное пред 
СТИПАЛеНиС О ТОМ. ЧТО ЛОПҮСТИ- 
мо. а что нет? 
Что делать: одеться 


Семейная жизнь - 
только в спальне 

Став ролителями, вы пре- 
ЖЛЕ всего остаетесь люќши - 
ми мужчиной и женшиной, 
И секс остается важнейшей 
частью семьи, 
Но вести себя 
абоолкино так 
ЖС. КАК ПрСЖлЛС, 
не получится. 
Став случай- 
ными свндете- 
лями откровен - 
ных сцен, дети 
не понимаю 
происходяще- 
го и пугают. 
ся. Такое пове- 
денне вухелых 
приводит к ранней 
сексуализации ребен- 
ка, чрезмерным фанта- 
зям в момент осознания сво- 
ей половой илентификации, 
страхам. Со временем ребенок 
начинает поспринимятьстран- 
ные (лля него} поступки папы 
и мамы как норму, очень ра- 
но стремится получить пер- 
вый оскстальный опыт. 

Вто же премя вциюлым нель- 
зя игнорировать потребность 
ребенка к познанию союствен- 
ного тела. Распространенные 
ошибки изрослых - категориче- 
скии прет нл любые прояилс- 
ния интероса ребенка к интим- 
ной сфере {естыл-то какой*») 
или же замалчивание {мал 
сше»). В итоге у ребенка фор». 
мирустся негативное отношс- 
ние к своему телу как к чему-то 
заєтномҮ или. сше хуже, как 
к источнику проблем 


Для 
реоенка 


а ТО, 


кричат 
стрес 
















важен не сам 
Факт ссоры 
между родителями 
как они 
ссорятся. Если 

ТО СИАБЬНЫЙ 
для него 


Родительское собрание 






жга. = АЕ Е 


без криков 


Что делать: слинственно пра- 
вильный выход - самому отве- 
гить на все вопросы, просто и 
понятно рассказать про отли- 
чия МАЛЬЧИКОВ И ЛСВОЧСК И ОТ - 
кула берутся лети, 


Зависать 
в интернете 
или телефоне 

Мы возмушасыся, что дети 
шнисают в галжстах, а сами 
не выпускаем телофон из рук. 
Ребенок сначала просит по- 
играть, хнычет, потом требу- 
стинимания криком, манипу- 
ляцией, Так он узсняст: мама 
гочно заметит плохое поведе 
ние, значит, так и нужно 

действовать. 
| Что лелать: выле- 
лить в своем рас- 
писаним опре- 
деленнос 
время, на- 
пример, 
час, ког- 
да вы ни 
| для ко- 
го, кроме 
ребенка, 
не суще- 
ствуете. Игратъс ним в это пре- 
мя. болтать, совместно что-то 
делать. 


Бурно выяснять 
отношения 


Для ребенка важен не сам 
факт ссоры межлу ролителя- 
ми,ато, КАК они ссорятся, Ес- 
ли кричат, хлопают дверями, 
быютг посулу, ребенок ие про- 
сто испытает сильный стресе, 
но и сам потом будет решать 
конфликты агрессивно. Не 
исклкучено, что начнет испы- 
тывать пражу КЕТЬ КО ССМ 
людям или к определенному 
изу 

Но другая крайность - скры- 
вать ссоры и разногласия от 
млалших членов семьи. Они все 
равно чувствуют напряженную 
атмосферу И ДУМАЮТ. ЧТО СТАЛИ 
причиной конфликта. 


Психологи уверены: ссор 
в семье не избежать. 
Но конфликтовать 








Что лелать: ста: 
райтссь конфликто- 
вать конструктивно, 
проянляя уважение 
лруг к другу. Не до- 
ходите до оскорбле- 
ний. рукоприклад- 
ства, угроз, Если поругались 
при ребенке, пусть он увилит 
и примирение. Детям важно 
понимать. ЧТО ШС испытывают 
эмоции и по-разному их вы- 
ражают, что мама и папа чо- 
гут ошибаться, могут быть не 
согласны лруг с другом, и все 
это часть жизни. И наконец, 
селля втУгилть н конфликт 
детей: «Хоть ты скажи свос- 
му папе, что ян перес га... 
Чувство вины у ребенка точно 
обюстрите (он и так думает, что 
все ссоры из-за него), а ПОЗЖЕ 
полорвсте свой родительский 
анторитет и утратите доверие 


Плохо отзываться 
о родственниках 
и учителях 


У детей старше семи лет 
основной вид деятельности - 
учеба. Авторитет учителя, а 
также бабушек-лелушек для 
них крайне важен. С них берут 
пример. Критикуя и лискрели- 
тируя значимых взрослых, ро- 
дители имнужлают ребенка ис- 
кать другие ориентиры. Нерсл- 
ко дети начннают подражать 
людям нелостойным. Кроме 
гого, учатся днуличию и мани: 
пуляциим, так как вынуждены 
находить способы нзаимолей- 
ствия со всем членами семьи 

Что делать: выяснять отно- 
шения со старшим поколени- 
ем и другими взрослыми кон- 
структийно и уважительно 


Ныть, что жизнь 
не удалась 


Чем млалше ребенок, тем 
больше он воспринимает мир 
через ошушения ролителей. 
Когла взрослый постоянно тре- 
ножен, обеспокоен, ноет, у ре- 
бенка формирустся ошушенис 
ложно опасности Мира, НСС 
рениости в себе. А взрослея, он 
перекладывает на себя пробле- 
мы слабых н несчастных прос: 
лых. Это называется перевер- 
нутая приня занность. Не имея 
алекватной системы ориентн- 
ров, ребенок делает все, чтобы 
не расстраивать маму или па- 
пу. Скрывзет свои псрежика- 
ния, обиды, страхи, Подчер- 
кнуто хорошю учится и велет 
себя. Но такая ноша ему не по 
силам. Стан подростком, не 
может вписаться в коллектив 
сверстников из-за своси чрсз- 
мерной серьстности н отсут- 
ствия лоролсото детского эго- 
центризма. Часто такие дети 
станювятся изгоями и жертиа- 
ми буллинга. 

Что делать: поплакать иной 
раз можно, но объясните при- 
чину ребенку. И не застренай- 
те в этом состоянии. Если не 
можете выбраться из уныния 
самостоятельно, обратитесь к 
врачу - возможно, дело в дис- 
балансе гормоноа или у вас де- 
прессия и необходим прием ме- 
дикаментон, 


Анна ЛУКЬЯНОВА 


мии КО Ш 


Детская страничка. "= пғав ду 


Глубоководные нимб Светик и Фонарик 
спрятали секретное слово. Зачеркни 
повторяющиеся буквы и отыщи это слово. 
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и русских сказок 


Настоящие литературные сокровища 


Волшебные ист ории и потрясающие 
старинные иллюстрации увлекут ребёнка 
в мир Ффлитазии и сказок 


Уникальное подарочное 
оформление 
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ПРАВИЛЬНАЯ ТЕХНИКА 
СКАНДИНАВСКОЙ ры 
(1) Макушку тянем вверх. 


т терер отек 
(3) кее 


оо 


ор 


локать ме ДСан енн 
оставаться согнутым! 
и расслабляется, 

кан бы отлетает 

за линию тела. 
Пальцы разжимз- 
ются. Не бойтесь, 
пална никуда 


Здоровье 





В чем се польза лля суставов, мыши, и как заниматься 
правильно, рассказывает соецкор «КП» Елена АРАКЕЛЯН, 
которая сама много лет занимается сканлинавской хольбой м 
лаже волучила звание профессионального инструктора. 

«А вы кула лыжи дели?» - первый вопрос, который вон - 
кает при виле бодро шагакицих в парках груши люлей с «лыж - 
пыми» палками а руках, но без лыж. Рассказываем главное, 
что нало знать о сканлииавской хольбе. 





Ф А нельзя просто гулять пешком? 


Скандинавская [она же 
северная) ходьба позво 
лает задействовать 90% 
мыши, Но с оговоркой - пон 
правильной теючине, когда 
мы имитируем ходьбу на ль 
жах «классикой» (см, гра- 


фику!. Если просто пере- 


Палки позволяют снять 
часть нагрузки с суставов 
и позвоночника, перерас. 
пределяя ее на мышцы. 
И еще важный момент 
„Сҳандинавить» могут (ло- 
сле консультации с вра 
чом! и люди, которым иэ 





бет, а физнагрузки нүж- | 
ны. Эту ходьбу исполь- | 
зуот в резбилитации по 
сле травм и операций. И 
уто отличный фитнес для. 
офисных трудяг: расправ- 
ляется сгмма, улучшается _ 
кровообращение, снима- 


двигать пальм перед собой, за проблем со спиной, ется стресс. Секрет по 
не разгибая локоть, мунно ногами или сосудами про- пулярности сжанди-кодьбы 
го эффекта не будет. тмиеогюказан, например, - в ее универсальности, 
12) Нужен особый инвентарь 

АР жж анаан ЕЕЕ 














[умножаем рост на 0,66). Тренирован 
кым ПЮДЯМ можно взять палки подлин- 
нее (рост умножить на О, 7. 
Немелательно покупать дешевые митаи- 
ские палки из алюминия. Они тянозлью и 
волокно с карбоном, Надо ли покупать те- 
пескогичесние палки, что регулируются гю) 
длине? Если вы ке уверены в нужной длине 
палок или собираетесь с ними пулешество 
вать - это хороший вариант. Но цальные 


Да, иначе трудно будет ходить правиль 
но. В магазинах до сих пор путаница - под 
реи ‘ожандинавсних иногда предлагают 

говью., Но они для хосъьбы по горам - 
Е, с массивной рукояткой. 

Палки же для лыж длинное и ме имо 
ют «башмака». Это такой резиновый на- 
бэлдашкик, который налевается на пал 
ку снизу. Нужен для ходьбы по асфальту, 
для амортизации. Специальные же пал 
ки для скандинавской ходьбы - легкие, с 
узкой рукояткой, имеют тегляк (это куда 
вставляется рука! в виде полупер» 
чатни [с дыркой для большого паль- 
ца), а не простой петли 

Правильная высота скамди-лалки 

таке важчый момент, В магази 











САМОЕ ВАЖНОЕ - ПОНИМАТЬ, ЧТО ГОВОРЯТ ОКРУЖАЮЩИЕ 
СЛЫШАТЬ, что говорят по ТЕЛЕВИЗОРУ ТЕПЕРЬ ЛЕГКО! 


>= СЛУХОВЫЕ 
со СКИДКОЙ до „50% 















о заниматься — нед 


има Нах. 
Ви. 


ө Как част‹ 


чи. Бат 


ему звери раза в неделю дело Тольм оҷ 


МИР СЛ эффект 
и уха В э не будет. Нагрузку уве» 





с АН 
т. лу С ПОВЫШЕННОЙ жить рост в сантиметрах ма 0.66- ред ходьбой - ратаі р Каре 
“ РАЗБОРЧИВОСТЬЮ РЕЧИ! 0.681. На самый простой способ ка, чтобы не болели мышцы 


Хорошо хотя бы первые паду раз черн 
сӣ с инструктором. Сразу помете, к Я 
пинавить» правильно мгьно (переучиваться сложнее 


проверить, ваши ли это палки, та- 
кой. Поставьте палку перед собой 
под прамым углом к полу и возьми 
те за рукоятку. Если в локте - пря: 
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жна анача спортивным нужны палки покороче бы, "марш броски» по пересеченной мес 
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СКОРАЯ МОРСКАЯ ПОМОЩЬ 
ДЛЯ ВАШИХ СУСТАВОВ 


В составе храдювой ткачи морских т Е 


Т. СЛОЖНО РАЗОГНУТЬСЯ 

УЭЕ > ПОСЛЕ РАБОТЫ НА ОГОРОДЕ? 
ч А] Ат 
оргачизыса содержится не только гткькоза- 
миң хондроитин, пептиды коплагена и 
другие строительные материалы дпя хре- 
вом ткани человека, но и особые белки, 
снижакуцуе" воспаление" 

Благодаря этому, все ингредиенты оказы: 
б5ыї усиленное коллек воде ТЕНЕ на 
источник болн, сгюсобствуки снижению 
воспаления. 1 н отра 2 ГЬ а рис ТЬ 
сустапам”. 


ИЗ-ЗА БОЛЕИ В СУСТАВАХ 
НЕ МОЖЕТЕ ПОДНЯТЬ 
НА РУКИ ЛЮБИМЫХ ВНУКОВ? 


м 


БОЛЬ В СПИНЕ НЕ ПОЗВОЛЯЕТ 
ПРИСОЕДИНИТЬСЯ К ИГРЕ? 


ЕТСЯ ЛЕ 






Ағ ковш = 
аа. 





„Паши илЫ тр в ттр ра 
Вашего гории! 


- 
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Это полезно знать 








Отдельно упоминалась магнитоте- 
рапия. Дело в том, что интерес к 
ней среди медицинского сооб 
шества в послелиее премия огро- 
мен всвязи с ее особенностями: 
небальшим количеством проти- 
вопоказаний. мягким возлействи- 
ем ма организм и удобстімъм приме- 
нения. Во время пандемии СОМО-19 
в очередной разстал очевидным факт. 
что магнитотерапия может быть пока- 
зана даже ослабленным пациентам с 
сопутствующими заболеваниями (тик 
называ мой стью). 


Магнитотерапия я СССР совершила 
стремительный скачок в развитии еще 
в 70-с голы ХХ века - нелостатка в на- 
учных лабораториях не было, поэтому 
исследования значимого для мелиии- 
ны импульсного магнитного поля шли 
полным холом. А сейчас, когда востре- 

данного вида физиолечения 
велика, возможности для разработок 
нового оборудования практически от- 
СУТСТВУЮТ, 





ный научно. технический центр» компа- 
нии - вот база современных актуальных 
илей, нлальнейшем воплошаинцихся в 
физиотерапевтических аппаратах ках 
для лечебных учреждений, так и для 
ломашиего использования. 






цинское устрой- 
ство применяется 
пациентами с хрониче- 

скими заболеваниями суставов, 
ланая возможность снижать вероят- 
ность Оч го обострения. 

АЛМА способен: 

* облегчать течение заболевания, 

* снижать болевой синдром, 

* продлевать безболевой период болес 
чем на 1 месяца, 

У пациента поядляется возможность 
самостоятельно, в домашних условиях 
снижать скованность сустав, умень- 

изать лекарственную нагрузку, улучшать 
переносимость фармакотерапии, А для 
х пациентов предполагается 
и лополнительная польза, вель при ис- 
пользовании АЛМАГа-01 не наблюдлает- 
ся обострения хронических заболеваний. 


ТЫ 1 

езгеч еа импулыным магнитным 
полем, рекоменлованным к примене- 
нию спсциалистами. 








АППАРАТЫ СЕРИИ АЛМАГ - 


| ПРОФИЛАКТИКА, ЛЕЧЕНИЕ, РЕАБИЛИТАЦИЯ. 


сес нив сени 
" сиятию острого болевого синлрома 
вспине н суставах уже в первую не- 
делю лечения, 
" избавлению от боли наиболее безо- 
пасным способом. 
Кроме того, АЛМАГ+ может помочь 
поддерживать активный образ жизни, 
пель аппарат легко вуять с собой и на 


работу, и в отпуск. 





В аппарате 79 программ, олна их ко- 
торых может быть рекомендована 
лля восстановления пациентов по- 
сле перенесенной пневмонии. На 
ланный момент характеристики маг» 
нитного поля АЛМАГа-02 соответ- 
ствуют параметрам магнитного поля, 
применяюшегося на третьем этапе 
реабилитации после перенесенной 
коронапирусной инфекции', 





За счет глубокого проникнове- 
ния магнитного поля АЛМАГа-02 
(до 160 мм) и большой площади его 
воздействия (траноформируемые ли- 
нейки инлукторов и отдельный ло- 
кальный излучатель) могут дости- 
гаться следуюшие результаты: 

* улучшаться кропоюбрашение в про 
блемной области, 

* устраняться олышка, 

" сохраняться жизненная емкость 
легких, 

* снижаться вероятность образования 
соединительной патологической 
ткани в легких. 

Ге В 





| ля успешного симбиоза фар 
котерапии, физиотерапии, лечеб- 
ной физкультуры существует поня- 
тис экомплексное лечение». Убери из 
комплекса что-то одно, и гармония 
мягкого, но действенного лечения 
исчезнет, а вель на кону ни много ни 
мало - злоровье и лальнейшая судьба 
человека. Нсобхолимо подробное и 
более глубокое знакомство со всеми 
применяемыми средствами, включая 
полную информацию о магнитоте- 

певтических аппаратах компании 
ЕЛА МЕД. С результатами многочис- 
ленных исслелований, техническими 
характеристиками, опытом примене- 
ния, отзывами об аппаратах можно 
ознакомиться на сайте сїт сот 


Специалисты современности в 
последние годы все чаще задумы" 
ваются о снижении . 
нагрузки на организи пациента, ведь 

препараты. необходимые при 
кеа одном ззболевани ногатионо ван 
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МЭЗ ВНИМАНИЕ! СКИДКА на АЛМАГ ДО 31 МАЯ ВЕЕ 


в ортопедических салонах 
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Переболел ковидом - при каком ур 
антител п пора вакцинироваться 


Прололжаем отвечать на са - 
мые частые народные вопро- 
сы о послелствиях СОУПО-19 
н вакцинации от коронавиру - 
са. Сеголия наш консультант 
- заместитель лирекгора по 
клинико-аналитической ра - 
боте Центрального НИИ эпи- 
лемиологии Роспотребналзора 
локтор мелишинских наук На - 
талья ПШЕНИЧНАЯ. 


ЬЯ переболела ковилом в 
легкой форме, Полекажи- 
те, пожалуйста, при ка- 


лЛатъ персбо. тевшим” 
С уважением Валерия. 


Вакпинироваться можно, 
если иммуноферментный 
анализ на антитела к 5АК5- 
Со\? показывает отрица- 
тельный результат. (Это ис- 
следование крови из вены, 
которое мы в быту называем 
«анализ на антитела». - Ред.). 

Если вы переболели, то ам 
титела имеет смысл провс- 
рить через полгола. И если 
их уже нет, то смело вакци- 
нироваться. Выбор вакцины 
а лечащим врачом 


Тромбо АСС” — чтобы видеть, 
как растут дети... 


Заботливая 


2. рее 
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ПОБЕДИТЕЛЬ ПРЕМИИ «ЗЕЛЕНЫЙ КРЕСТ 2018» В НОМИНАЦИИ 
«ПРЕПАРАТ ВЫБОРА ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ИНСУЛЬТА И ИНФАРКТА 


ВАЦЅСН напі 
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Ш ком уровне антител нуж- Ў Сдать анализ нздо через полгода 
но вакпинироваться? Какую Е; после перенесенного заболевания. 


прививку рекомен. ховано де- 





. 


Нигле не могу найти ин- 

'формапию о том, можно 

Ш ли лелать прививку людям 

Ш сДЦП. И если можно, то 
какой ит накции лучи? 

С уважением Ирина. 


ДЦП не яплистся противо- 
показанием для вакцинации. 
У люлей с этим заболевани- 
ем обычно много социальных 
контактов, смязанных с частым 
посешением мелицинеких 
учреждений. Это, безуслов- 
но, повышает риск инфици- 
рования. А значит, вакцинация 
очень актуальна и необхолима 








Выбор вакцины поможет 
слелать лечащий врач и врач- 
невролог, С учетом заболева 
ния можно рассмотреть вак- 
иинацию «мін Вак Короной» 
Она наниболес легкая для им- 
мунной системы. После этой 
прививки вырабатывают- 
ся антитела к определенным 
участкам ъ3-белка коронави- 
руса {изнего состоят шипики 
вирусных частиц. - Рел.). Га 
кие участки имеют КкЛлюЗсВос 
начение в жизненном цикле 
вируса, поэтому знакомство 
организма с ними при вакци- 
нации обеспечивает эффек- 


? 







тивную зашиту от ковила. В 
го же премя мы не обреме- 
ннем иммунную систему ВЫ - 
работкой антител. играющих 
менышую роль в борьбе с бо 

лезнью (как раз за счет этого 
вакиннация переносится лег- 
че. - Ред.) 


У мужа уже 5 лет лержится 
Ш повышенный уровень лей- 
№ комитов в крови (от 9 дю 13), 

Прохолил разные обслело- 
вании. номи о врач не скл гаи, 
откуда и что бе = Из особо 
серьезных проблем - инфаркт 
- октябрь 2019 Е, сее 





нарное шунтирование - август 
2020 г.. нейросенсорная тугоу- 
хость - февраль 2021 г., прошел 
гормонотерпию, Карлнолог ка- 
пегорически прогив привнван нл- 
за повышенных лейкоцитов. Но 
как тосла мужу хашишятьси от 
кови 1л, ОН Же В Группе ПОЗ = 
ного риска тиже лых осложне- 
ний? Что бы в посоветовали? 


Прина. 


Ваш случай лействитель- 
но сложный. Опасения леча 
шего врача вполне понятны. 
Прежде всего нужно убелить- 
ся п том, что состояние ваше- 
госупрута компенсировано (то 
есть стабилизировано. - Рел.) 
по имеющимся у него хрони- 
ческим кимилеваниим. Так ли 
то. затруднительно опредгс- 
лить по представленной вами 
информации. Не исключено, 
что повышенный уровень лей- 
копитов связан с приемом пре- 
паратов от того или иного ха- 
болевамми, Но, юурможно, при 
чина а лрутом. Для выяснения 
пого неоходимо проконксуль 
тироваться у врача - гематолкгти 


Подготовила 
Анна НИКОЛАЕВА. 


Уважаемые читатели! Ес- 
ли у вас есть вопросы о ко- 
ронавирусной инфекции и 
вакцинации, присылайте 
их по электронной почте на 
алрес фобгайакК а Кр.ги с помет- 
кой • Ковил-вопросы». 


ваших внуков! 
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Сердечно ваша, дача 


Врач-кардиолог 
рассказал о правилах 
физической 


Га ГЪ мега 
ЯК гивности 


после зимы и ковида 


Весна набирает силу, и самые ак- 
тивные дачники уже вырвались изго- 
рода всвои летние резиленции. Кому- 


тон переменчивая гим не мосает 


перекапывать клумбы и намечать по- 
салки на грядках, Как полойти к ве. 
сенней активности с умом. чтобы ор- 
ганизм, ослабленный зимой и инфек- 
циями, не перенапрягся” О правилах 
серлечно-сосудистой безопасности 
лля лачного сезона «Комсомолка» 
поговорила с врачом-кардиологом, 
локтором мелицинских наук, про. 
фессором, экспертом лиги «Злоро- 
ны наниие Мехманом Мамеловым 

- Майские выходные днн - это, так 
сказать, ознакомительный период на 
лачном участке. Он позволяет чело- 
веку немного разогреться после дол- 
ГОЙ «зимней спячки» и спала физи - 
ческой активности, - говорит Мех- 
ман Маме 

Из-за того, что люли долгое времи 
были в изоляции, из-за психологи - 
ческого стресса. связанного с ситу- 
зиией панлемии ковила, сейчас ласт 
о себе знать так называемый нако- 
пительный эффект, который может 
сказаться на самочувствии, преду- 
прежллет врач. 


- Поэтому приступать к физичес: 


| ким нагрузкам по весне стоит плав- 


Зы. 


но и постепенно, давая себе время 
на адаптацию к загородной жизни. 
Таким ображюм можно будет под- 
готовиться к моменту, когда пой- 
утосновные работы на участке. К 
тому жс в этом голу в лополнение 
к сеюнной усталостн после зимы 
илет и психологическая усталость. 
Дополнительная психологическая 
нагрузка на организм увеличилась 
на 20 - 30 процентов. - отмечает 
кетерт. 

Главные правила заоровья на да- 
че - побалыве премени проволить на 
свежем возлухе. для начала хватит и 
простых прогулок, а только потом 
постепенно можна нарашивать ак- 
тивность, но до комфортного уровня. 

- Комфортный уровень - это что- 
бы не было олышки. чтобы серлис 
не выскакивало из груди и чтобы не 
чувствовалось слабости. Это глав- 
ные и простые ориентиры, по ко 
торым можно судить. правильно ли 
вы подходите к физической актив- 
ности, - считает Мехман Мамелов 

Если вы пероболели коронавирус- 
ной ннфекцией, то к своему лоро- 
выю нужно быть особенно внима- 
тельным. Важно понимать, что если 
после ковила появились обострения 
хронических болезней или усугуби- 
лось какое-то состояние, которое до 
инфекции беспокоило лишь незна- 
чительно, то сейчас это пород для то- 
го, чтобы прололжать наблюдение у 
врача и не перетружлать себя рабо: 
гой с лопатой и граблями. 
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Звездная мода 
‚Для бани 


Ра Ольга Бузова нс- 
№8 давно схолила в ба- 
ню в новом купаль- 
нике. Идеальная 
малель. когда нет за- 
дачи загореть и хо- 
чется чувствовать се- 
бя комфортно перед 
незнакомым банщи. 
ком или соселями 
по даче. Бесшовный 
крой, чистые оттенки. 
приятный хлопок, за- 
крытый топ - вариант 
для скромных девчо- 
нок. 










На пляжную 
вечеринку 
Анастасия Макеева умсст 
быть дерзкой. Этот микро» 
КОМПЛЕКТ с глиттером мож- 
но найти на сайте костюмов 
для взрослых», илеаЛЬНЫЙ ва - 
риант для пляжной вечерин- 
ки. Стилисты говорят, что 
один из главных цветов го- 
ла Белого Металлического 
Быка - серебристый. С шс 
том Настя угадала, а вот такой 
верх - банло - уже не носят. 






Для дачи 
ли улачный исрх лля пик- №. 
ника на даче: цветочно» ‚ 
фруктовый принт, оборка 

и максимальная обна- 
женка - вес, что нуж- Г 
но для максималь- 4 
ного загара. 
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Бузова - в майке, 
Седокова - в цветах 


| А | Какой купальник выбрать для отдыха 
Курортный шик 

Светлана Лобола ныгуляла купальник за 50 
гыс. ръб. на пляже Дубая. В новом сезоне все 








№ этом голу отпуск из-за пандемии многие проведут ма лачах или го- 

} ролских пляжах. Счастливчики отправятся на море. Но выгуливать 
сше носят плавки с высокой талией в духе 50- купальники можно и нужно в любых условиях, Загорать можно и на 
х. Для большего винтажного эффекта ретро- 8 даче! Многие знаменитости уже успели выгулять купальники из но- 
модели носят с крупной бижутермей. | ’ вых коллекций. 


о 






рует топ- цветок: купаться в та- 
ком точно ис будешь. а вот от- 
правиться на морскую про- 
гулку или на обел в отеле 
или на пляже - запро- 
сто. Мужчины шеи 
свернут. 


Е 

= 

4, 

: 

$ 

| 

= 

е. 1 Е 
б 

: Респектабельная 

классика 


Яна Рудковская сейчас с сыном 
и мужем на Мальливах. Продюсер 
демонстрирует купальник акту- 
ального в этом сезоне цвета - на- 
сышенного синего, Фасон майо 
(так называютси классические 
акрытые купальники) отлично 
полхолит многолетной матери. 


Удобный халтер 

Валерия этой весной лемонстрирует не только 
илеальную фитуру, но и модный верх купальни- 
ка - халтер: это когла бретели лифа хапязыплются 
или застегинаются на шее. Халтер отлично под- 
держиваест грудь. Ну и нежный коралловый цюет 
идеально полчеркинает загар. 


РРРГЕГРТ С Макат 
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Из-за 


Анастасия Волочкова тает на 
глазах. От любви или от диеты 
- балерина рассказала п прямом 
м ‚Радио «Комсомольская 
прапла» (97,2 ЕМ), кула прие- 
хала из больнины, гле прошла 
плановое обслелование у сво- 
сго ломашисго лектори, 


Полчашки бульона 
в день 


- Сказали, что организм. 
как у ребенка. Так что я страй- 
ная, малолля, со злоровьем у 
меня вог в порялке. Я за по- 
слелнее время очень похуле- 
ла. Перестала ссть. Утром съе- 
даю полчашки куриного бу- 
льона. И хорошо, если еше 
успеваю туда покрошить яич- 
ко. А вечером могу съесть од- 
нояйцо всмятку. И мне лоста- 
точно такого рациона, Просто 
не хочется ость, и вое, - рас- 
сказала «КП» балерина 

- Вы прививку от кови- 
да делали? 

- У меня прививка бы- 
ласделана в возрасте 9 лет, 
когла я пришла в балетное 
училише. Это была привив- 
ка 1лорового образ жизни. 
Мне другая нужна вакцина 
- ОТ завистливых люлей, ко- 
торые не принимают моего 
успеха 

Я заметила, что знамс- 
нитых людей многие хотят 
вилеть несчастными. И уж 
сколько в мой адрес лилось: 
да нет у ное никакого лююи- 
мого человека, она сидит ол- 
на дома, плачет. Я смеюсь нал 
ксйтерами, эти люли дают нам 
стимул двигаться вперед 

- То есть мужчина у вас всс- 
таки есть? 

- Да, и его зовут Олег! Он 
бизнесмен, у него есть ребе- 
нок от первого брака. Я не со- 
бираюсь оправдываться как- 
то, доказывать, что больше 
полугода встречаюсь с кра- 
сивым молодым мужчи- 
ной. В нашей сексу- 
альной жизни все 
ярко, Он восхиша- 
ется мною. Вель у 
меня кс натураль- 
ное. вся красота, вклю- 
чая грудь - не слеланная, 
а настоящая. от приролы 


«Поссорились 
в пух и прах» 


- Как ваша семья приняла 
Олега? 

- Мосму счастью в личной 
жизни мама никогла не ра- 
довалась. Словно оно ей по- 
перек горла становилось, на- 
поминая, что сама она ба- 
лериной не стала, с мужем 
размелась. И личной жизни 
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Два гола назал я попросила 
сс усхать из моего дома. Мне 
налоело, что она настраивал 
мою лочь Аришу протин ме- 
ня, Мне стало легче, Надеюсь, 
и сӣ тоже. Но м на расстоя- 
нии она меня порой цепляет. 

Я нелавно познакомила Оле- 
гас моей мамой, когда мы сз- 
дили в Питер. Сказала: «Олег, 
я тебя с мамой познакомлю, 
мы сразу поръгаемси», И мыв 
этот же вечер в пух и прах раз- 
ругались. Маме Олег не понра- 
впился. Ноу нас с ним хватило 
мудрости помириться и скл- 
ать моей маме раз и навсег- 
да, что мы никому не дадим 
больше вмешиваться н машу 
жизнь и лезь в нашу постель, 

Я не скрываю Олега от жур- 
налистов. Просто не считаю 
нужным афишировать люби- 
мого. Ну, покажу я вам фото 
с Олегом, сразу столько зави- 
сти булет. Зачем вам его фа- 

милия? Это не известный че- 

ВК К 
- И он не хочет пиара? 

- Лучше пусть со мной 
рилом булет человек, ко- 
торому пиар не нужен, 
чем отец моей лочери 
Игорь Вловин, который 
лез на все обложки, И 




























семья балерины не 
у 


ее нового муж 


Очень личное 


Я разругала 


вое 
атт Н\ 


І 





087 56 


Волочкова таст на 

глазах: живет на одном б 
бульоне и уверяет, что 
у нее пропал аппетит. 





лез везле как король, по 
гому что с Волочковой 
же всегда ассоцинрока 

ли только богатых муж - 
чин. Сулеймана Керимона < 


или друұтих миллнарзаср в © \\' 


И Вдовин, булучи эфери- \ А 
у З 


стом, тоже хотел, чтобы про 
него лумали, что он богат. Ҳо- 
гя жил за мой счет. А когда он 
забрал у меня все леныьги (взял 
взаймы пол расписку) - 3 мил- 
лиона долларов, сказал: «Я те- 
бе вообше ничего не должен». 
Гак и живет до сих пор, бегая 
от долгов, 


«Никогда 
не ставила деньги 
на первое место» 

- Нелавно песали, что Суљей- 
ман Керимов разбогател за год 
на 6 миллиарлов долларов. Вы 
упуста ли такого мужчину. Не 
жалеете” 

- Что значит упусти- 
ла. Мы с Сулейманом 
Кс римовым прожили 
вместе три с полови- 
ной гола, Сулейман - 
чик подарил мне пре- 
красную квартиру в Москве. 
И в Санкт-Петербурге, в са- 
мом центре Питера он пола 

рил мне квартиру. Это чело- 
век, которого я вспоминаю 
как самого прекрасного муж - 
ЧИНУ в мосй жизни... 

Я никогда не ставила лень- 
ги на первое место. На Маль- 
дивы спокойно летаю эконо 
мом. Вот мы летали в ноябре 
с моим любимым человеком, 
у нае билеты на лвоих туда- 
обратно экономклассом обо- 

шлись в 250 ты- 














возлюбленного 


сяч рублей. Сей- 
час я смотрела на 


Приняла 


















Балерина поссорилась 
с мамой, которая 
настраивала против нее 
дочь Ариадну. 


сич" Безумие! Но мы все рав- 
но полетим, уже пакуем че. 
моланы. 


«Собчак 
разведется 
до конца года» 


- Какие у пас сейчас отно- 
шення с Вашей заклятой под- 
ругой Собчак? 

- Собчак мне запилуст. В 
гом, что она не стала ба- 
лериной. хотя мечтала об 
этом. Завилуст моей кра- 
соте и стройности, Крити- 

97:11, 


Га 


ГРоман с Джимом 


| Керри 
- Вы бы смогли встре- 
чаться с политиком? 


‚ Мне нравятся мужчины | “, 


политики, Но ведь смотря 
что вы подразумеваете под 
слом «нравятся», Нравит: 
ся нам чепови или чозент: 
ся как мужчина. Почему об 
зательно нужно выбирать из 
мира попитака? Мне нраеят- 
ся актеры. Например, голли 
вудсная звезда Джим Кер- 


—= 


> = ) 
АЧУ 
г ^ 


ковала меня за шпагаты, а 
сейчас сама голой попой в 
Инстаграме сверкает, Она 
не может пережить любви 
ко мне мужчин - то, что я 

всестла в центре внимания, 

в фаворе. А унес все эти ро- 

маны и истории только чи. 

стый пиар. 

= Ис Богомоловым то- 
же фикция” 

- Фейк. И я не знаю, зачем 
ей это нало. Устронть эту де- 
шевую показуху со свадьљой, 
лечь в катафалк... Интересно, 
они разволиться поедут тоже 
на кагмралке” 

- А вы считаете, они разве- 
лутся? 

- До конца гола, думаю, раз- 
ведутся. Для пиара точно. По- 
тому что уже начали зывать 
про эту парочку и нало чем- 
то привлечь внимание 











га Ре 


"ТЕ 
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Волочкова познакомилась 

с Джимом Керри в 2003 году, 
когда он побывал на балете 
«Жизель» с ее участием. 


у нес своей уже лавно нет. 
Может быть, она даже нико! 
да никого толком не любила 
и. главное, не была любима, 


каком-то сайте 

туда-обратно, 
экономклаесес 
порядка 400 ты- 







ри. У мас потрасаккция роман был. Нароткия, но яркий. На мой взгляд, 
не тан важно, схально продлятся ровдантичесние отношения. Нужно 
ценить ТО, ЧТО есть здесь и сейчас. 


- Олега Анастасия 
показывает только 
„р со спины. 





а лаа 







Танцуют все! 


- Дата сейчас у меня не кру- Ф! илипп с «ШИКОМ- -бле ском» 


ГЛ = 5-4 гола, но почему- п 
отметил 54-летие 


в этом году мне захотелось 
гульнуть не узким кругом, а 
увилеть всех своих прухй,- поларил коллеге кулич в ви- требко тенор Юсиф Эйвазов 
объяснил «К.П» именинник. десумки ош Ушпоп, А звез- подарил другу набор хрусталь- 
День рождения Филипп от- ла шоу + Маска», солист •Ива- ных бокалов и спел вместе с 
праздновал в подмосковном нушек» Кирилл Туричешко при- Белросом Киркоровым ста- 
клубе «Сохо», пригласив на вез целый пасхальный набор ринную итальянскую песию 
банкет своих лрузей по шоу со всеми атрибутами свет- • Мама». 
«Маска» и коллег по сцене, уго Пра ника - кулича- - 27 летна кл умерла моя же- 
Ольга Бузова подарила Кирко- № ми. творожной пасхой, на Виктория, мамл Филиппа, - 
рову парные браслеты „ош ‚ яйцами, фигуркой кро- расскалал залу Бедрос Кирко- 
үооп: один попросила на- лика ров. - Вика ушла иі жизни и 
деть себе, другой же надела Еще одна звезла шоу день рождения нашего сына, 
на руку Филиппа «Маска» - муж Анны Не- поэтому для него это теперь 
- Так мы скрепим нашу навсегда грустный празаник. 
дружбу навеки, - обняла Фи. = >, Очень жаль, что она не уни» 9 
дела наших внуков. Особен- 2 
но Аллу- Викторию, копию ° 

















































КСТАТИ 


Молдавский 


липпа поюшая тсеасевелушая. 
Плюс ко всему Бузова на- 


дела на Киркорова брил- ‚ мамы Филиппа. . | костюм 
лиантовые очки того же 1 ны В Так совпало, что в этот Григорий Лепс вручил 
бренда. лень у Юсифа Эйвазова | для «Евровидения» 


Григорий Леше мно- 
га ЛСТ коллекциони- 
руст иконы, поэтому и 
Филиппу вручил ста: 
ринный образок. По- 8 
скольку праынова- 
нис Киркоров перс- 
нес с х0 апреля на? Ш ^ 
мая, на Пасху, го- 
сти в промыш - 
ленных количе- 
ствах несли Ей 


_ тоже был лень рожде- 
\ ния. И поскольку его 
ИГ 39 жена Анна Нетребко 
| пыс гұпала в тот печер 
в Милане, Филипп 
предложил Юсифу 
УА КЕ отметить лень рож- 
М ления вместе, 
Ксения Собчак же 
подарила Киркоро- 
пу молю ЦЕПЬ. А 
певец и бизнесмен 


На конкурс «Евровидение Филипп 
| едет с певицей из Молдовы Ната- 
| льсй Гордиенко, для которой на 
писал песню и спродюсировал ее 
будущее выступление на коннурсе 

| Наталья подарила своему заездно- 
му наставнику национальный мол 
давский костюм, 


ч. 





х. м. я 
и т а 
в \ 


Р № 








лорожную сумку. с кото- 
рой именинник пообещал 
отправиться на «Еврови- 
дение». А Яна Рудковская 
прежнтовала виновнику 
торжества эксклюзивный 
чемодан от 1 хипх июл, 

Близкие друзя Кирко- 
рома позабхогилнсь о его нако- 
плениях. вручив артисту огие- 


мин. все переносится. Спа- 
сибо проекту + Маски», кото - 
рый помог нам с коллегами 


именинни- 3] Эмин Агаларов - д0- стойкий золотой сейф. хорошенько подзаработать в 
ку куличи. $ рогие часы. Вален- = - Главное, чтобы было там это непростое время. 

Так, Стае “ гин Юлашкин сде- что хранить, - засмеялся Фи- 

Михайлов і лал для Филиппа липи, - А то сейчас панле- Мария РЕМИЗОВА. 


| ы 


т: ай ь я Г Г Г т ў Еті Я ГД Ё [1 Г .| Е Е =. |. ті Е. 1) рту В і Г. т | | г Е ! Г] ињ а ОАА дыч тын и мс ве ыц. Гаа рр чыа ТТТ Пача, яа трен носа 

| м Е г | уе уму. Е ВУЗ Фьгзвгроете соммений Уже но млте произ стае и бантерамухимияеский бе узосикисить 

| м У и | | мы и а н 6 п Я | ГВ. а 1 а" Бокс "тыр геры прити Брама шыноо покедыего маан не дери в реге, 

| МАУ М “1 “а Бы 7 Е ЬУ 0 ЫЫЕ ОЕ в мошу СОА мочол ео исте трите — о резулытаме оаозпаст Роргтриттеымыы, Я 
Я и ы пича О МИЖ-ЬАМА, и алча рст ме траль — Принльмсио Бролмстсбс Аас месяуи. сбросиио 

НОВ и НЕ 9 сеытить вес, но о улучшить самочуастмие 25 кг и продольгою худут! Доме мысе ыды, 

иены 2021 21 и моситроение, дознао сдущичние «ИАА моглорюя му во мито ме ферит, байт гў меня, 


ео. еластин). рур АЛААД, 
Сотона уламо мие пусытьи ЛО де, мо ц 20 тетт 

Й лғы п» е ра то "робей 
Вары", тыр С Рын на рст © ча 


біла часть мош птытбтитоя и уме мери 2 
Ре прызы, че пар мет Л ма Ам 
МИЛ мае при рань ласытлты гут ыя бромисти 
тира санта исе грч тиа Феи гануна й а 


|5 КГЗА ДВА МЕСЯЦА И НИКАКИХ МУЧЕНИЙ! 
и 10И ДАЖЕ 20 лишних килограммов! 


«Ё ны" да ско баллы 
жиру м но Оч 


акчи, Уфы т ато м. © Онаа от раны. 
мых, безаредного Это таблатня под назани 




















































































ззморачназл ась 
этим. Но абгда 35. 
беременола, пора 
Выль еще на 25 
нг. После роллов вес 
уменыйнлее лиш 
немного. 3 объемы 
остались. Пришлось 
‚ сауат Сч а = 
три разара боль- 


решал» — пор» кұ- 
деть! Багаль в парнае. зрнималать в спуг 
Но ка регу чана трениране месте сы Уват 
до, после р цателокь отдаст. в не ма 
матынать круги т парку. И м почала — спорт 
не для мени 

Пробоваља разные дыеты, соед ива да ткь 
кудемия — тыб, тайские. француз тын. 
Уфоеат от ных была одан и ТОТ жо сбомсьвала 
И в гыр Еа р 20 
ныб ралы вые батыда? 

Таз проза 15 лет. Итог ыне 42, ОТ мыч уць 
мы, и м бк прежними аа себе вайса 1 К болу 
ао СТАЙ лыр тыжый аа АТИ", Гиви бал ъв і база 
а областа гичрыя, посесояьваа усталость Врач 
предположил, что это последствия лишыёго 
ва и вапрамлльного сытаный, а волыдыно, и 
пресыд Сотлычнт сольныя средсть дла поаудеъьяа. 

Я уже была решила раз мне нычего не Гм 
гает, будь жать пышное, 2 не растрачьаать 
последнее элороаьг в бесполезна борьбе! 
Но в прыеыной доктора, ногоог лса о». 
спеасвал, п азала журнда, где была статье о 
гоивления стеосстосыег о средртва для поку 


ЧЕ 9879 





СААР 





Фла Брона аб, ааготод таты ил рана 


лабо- 
роторной, мотора» жк» Бронинийе: 
Спасыйме гуе рт драты Съра утыр 

ли понуден с розеичным прымала е 
стыне Сну сарат ш ыман о рын - 
мили морь, Друге Сбуналаситт ыча унны 
пўхфыкитылла трити рлу Сат Мути 
мъчи Азмы ш лсын) Стати Сы 
Мсн блема ЛАСА Ы нати риалы, 
чето НА ИНК агамен ть гоча афафычи - 
РСТ. 

Мо скаты Рата Бромьтиттойх, С астыла 
асштпрыя счштиағы опаа. Сысай 
тиба состои Сом буюжаюсилы с йд- 
мц атка порча наат ы жуг 
мылы г). Мо оны даю иного ганча? 
Фаы суо с @ролысмы, о Боомаситемх — по то 
бот, коры пло у р ао рини мать, 
иоле ынта млафуР 3.4 ларак 
супо“ 

Прыват Феи Баана просит ш 
бгехитаомт ыцкромеыытыы ыр Сда бром 
ашу балету атте дансаа и АсногИ АВС 
сыты Прима обитну ат просо ОО 
Сы и мам ее станы Фс, бе аорте 
ме бестљрлошться о бете’ э) Ат тотчосо 
Фот прштутитса, у бы ме холот СГУ 
бутш, алы требуется арлацмру рини 
маты бромаситмм музо трци ра а бло ЙО 
бта-ттро лаесацо атте рет ОРЫИТИЬ Фе 
мо 195-20 к> 
броклотобс не томьло борется с мыром, 
ыз и наб ете плим наалы ыц 
ароытечнин татал, Алту уыала ц РР болот! СА 
праза таты 





ВОМ ИЛИ БАД, ПРОКОН 


ПРОИЗВОДИТСЯ В РОССИИ! 
Векачыь. дейттн, Слфиналыс ть по адкрыу гыг анан дрн Падина ром наан багасана а во 
пмаплюлььыы Проуктовы діа асау дына а равага у на Ы а чава н наара РАСО и 
Оа ватын Сара а Да вое рва ъа Та Гырткий а асаа арат а оаа брал — ЭТО сое | 
а ранкинг атро Е Е Вказана оь в арны гы х В 
паня а и аннар Ты Расла Сасгвь іи раан ы Разуғьза! ња застанит Себа | 
ШИТЬ = пры ү вага. Е пча датар: њ Шт сзы с аьвы' 


ЫЬ | РАН ТРУ 
"С ПОЛЬ о асби чабр ТОГО Сл, 
нлара на пред примесей 


1 ес 


пены" 
Е. АА итеге 
Пекләрацин 0 о СООТ выя = ТИТ пял 


ААА зт 2987" 





г тпогетса | икота а даж 
— 3-5 кг Вы жоноваите море" 
жод прута. 14 19 
#20 тайљетоа Броввотобс = 2000 руб. 
«од продужта: 144 14 203 
СУПЕРПРЕДЛОМЕНИЕ 24) ТАБЛЕТОК ЗА 2000 РУБЛЕЙ: |-- № 
код прадукта: 144 19 204 
и рна д 


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ СКИДКА ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ! 
ПОЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕИЧАС: 


8 ( 4 95) 2 781-42-14 по обычным тарифам 
иги В [800] 250-77-69 Зони бесллатньм 
ИЛИ ОТПРАВЬТЕ СМС НА НОМЕР 
+7 (925) 007-30-03 
Адрес ду пновы: 115068 Москва, а №121, 
000 «МЕД КОМПЛЕКС» 
на ст меми ли, ори сот 
Эа. почта: пнёемоеояаст® та. сот 


том оге «г 


И БОПЕЕ КГУ! 


= гв РГ трн Баал Б : СОСО РЕ ИТТ. арашан ааг ПТИ“ г Панна бьняй 
- =. А-ай. ТЕТ ас а каре а ВВ Иа а абаа. 
бае Г систа ги Еа м-в Зр а И Е 


УЛЬТИРУИТЕЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
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Амул т царя Соломона трое суток 
0 










ла с 





Взглянул страху 
в лицо 


В книге «Один воксанс» Ку- 
рилов призчавался: «С яточаи 
зрения здравого смысла мои 
шансы добраться №0 берега 
живым выглядели так: ес- 
ли во апреми прыжка и иг ра - 
зобъюгь отт удара о воду, ес- 
ли мени не сожрут акулы, 
если я ие утому, РЕ-= 
шись или оті усталости, ес- 
ли меня пе разобьет! о рифы, 
еслы хватит сил и дыхания 
выбраться на берег м если к 
мимуму времени я все еще бу- 
Фу мии, = то ито гь тогда м, 
может быть, смогу побла- 
гхчјаритть судьбу м мебына тем 
чудо спасения». 

Он не разбился, прыгнув 
воксан с высоты 14 метров 
Вынырнув, чуть не попал под 
гигантский винт - тот был на 
расстоянии вытянутой руки 

Гулом спасся. Первое вре- 
мя ориентировался по огиям 
лайнера. Но когда тот исчез, 
апаниковал в ночном штор- 
мовам оксане. Тучи скрывали 
милы. Кула плыть? 

«Страх начал душить ме- 
ми, м почувствовал, что мт» 
дФыхаюсь. Гребни воли то- 
прежнему часто опроки- 
дывались ма меня, заливая 
трубку. Я читал о морякат, 
которые погибали безо всяких 
причин в первые дни после ко- 
раблекрушеним. Происходит 
какое-то самовозбумедение - 
одна волна страхи вы ява - 
ет другую, большую. Сударо- 
ги стаи сжимать горло, мне 
хотелось кричать. Еще ме- 
сколько мгновений - и я задо- 
хнусь. В этот молит мель- 
кнула мысль, что мое положе - 
ние еще совсем не батмас лагто, 
у я просто убиваю себя сам. Я 
собрал всю свою волю ы чагам- 
нул в лицо страху». 

Этот прием трусливый ма- 
менькин сынок освоил в 7 лет 
Чтобы побороть страх, по но- 
чам ходил на клалбише в рол. 
ном Семипалатинске. В $ лет 
попал в пионерский лагерь 
В километре было глубокое 

озеро, заросшее кувшинка- 
ми. Говорили. в нем жил во- 
дяной. поэтому никто там не 
купался. Кажлую ночь, когда 
лагерь засыпал, Слава убегал 
на озеро и учился плавать (ло 
ма мать категорически запре- 
шала ему подходить к воле! ), В 


Нз 


ний ХА века, 


ерс Дан ИЛлОЙ 


главной роли! 


13 декабря 1974 гола 38-летний турист из Ленин- 
” грала Станислав Курилов ночью спрыгнул с круиз- 
ного лайнера с символическим названием «Советский 
Союз». Без акваланга, спасательного жилета, спичек, 
ножа, локументов, Только маска с трубкой, ласты. Три- 


налнатое число - плохая лата лля рискованных авантюр, Но 
выбора у мистика Славы пе было. Той ночью лайнер был на 


самом близком расстоянии ло филипиинского островя Снар- 
гао - 1 км, И он рискнул. Но хаблулился в океане без комиа- 

са. Ветра, течения уносили его от заветной цели. Пришлось 
плыть почти сотню километров. Черная магия рокового чис- 


ла сработала” 
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ні 
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Лаа раме 7 вааз РЕР 


10 лет объявил мальчишкам, 
что переплывет Иртыш. Глубо- 
кую реку с чножеством воло- 
воротов и стремительным те- 
чением, шириной более полу- 
километра. Никто изв цужлых 
и мальчишек не переплывал 
сс. А Слава рискнул. На сере- 
дине едва не попал пол паро- 
ҳол. Сверху сго обматерили. 
Обессилевшего мальчика те- 
чение поташило в мпретную 
юну. гле строили знаменитый 
илерный полигон. Охранники 
запросто могли пристрелить 
нарушителя, Он выбрался на 
противоположный берег у са- 
мой колючей проволоки 

С тех пор никто на улице не 
дразнил Славу маменькиным 
сынком 

„Проплыв около сот- 
ин километров в океане, он 
выбрался-таки ночью на за- 
ветный остров, От радости 
стал танцевать - с ГОЛОВЫ ло 
ног облепленный фосфорес- 


цирукнцими ыикроорганит- 
мами. Прохолиншие мимоту- 
мы ВАЛИ В егор, приняв 


светящегося п темноте Славу 
а привиление (рялом было 
клалбищс! } 

Срели туземисв была левоч- 
ка, знаминая английский, Пер- 
вый вопрос се соплеменни- 
ков: «Почему белого челове 
ка не сожрали акулы?» Этот 
вопрос позже больше всего 
волновал публику в СССР и 
на Запале. В этой части оке- 
ана много зубастых хишниц, 
Особенно в прибрежных во- 
дах, А Слава поранил руки и 
ноги о кораллы, лолго выби- 
раяс, на берег. 

Курилов показал висевший 
на грули круглый амулет. Он 
изготовил его в Ленинграде 
по самизлатовской «Книге 
царя Саломонае. [Это знаме- 
нитая икстиконечная звезда 
Давида.) 

Туземцы вамулет сразу по- 
верили. 


истори 


с ‚ ученого, вплавь сбежавш 


По этой |  Фантастическ ОЙ 
снимут блокбаст 
 |Козловским в 


| Этот дерзкий побег на грани безумия называ- 
ют одним из самых ярких и опасных приключе- 


Популярный актер 
Данила Козловский 
[справа} сыграет 
иога-беглеца Курилова 


в фильме "О; "Одим в окоане». =. 


Бредил морем 


Но сам-то Слава знал по 
той книге, что магия амуле- 
та защищает от акул и лру- 

гих опасностей ровно сутки, 
А он проплыл в океане трое 
суток. Без единой капли во- 
ды, грамма слы и минуты сна, 
Залреми на мгновение - ушел 
бы на лмо. Глубина пол ним 
была лвл километра’ 

Как ему удалось пролер- 
жаться? 

Маре, Боги пога - три век 
гора, которые сошлись в 
олной точке - точке побега, 
прыжка и трех сутках в окс- 
ане. 

«Страсть к морю, как бо- 
лезь, поразили меня с тех пор, 
как и начал себя помнить. На 
всем ж млом шаре, помилуи. ме 
машется города более үш мл - 
ного от моря, чем Семипала- 
иск. л впервые рае г 
парусник на картине, я ночув- 
СИНА Е местом ОЦА САРАМ 
трепет. Днем и ночью м бредил 
морем, Я мечтал об океанских 
плаваниях, о таифупахт, кора - 
@екрушеныях, коралловых ри- 
фах, о тихих лунных ночах в 
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тропиках. Я шал, что тоска 
мо морю ме оставит меня, но- 
ка я буду вдали от мего». 

В Блетон ушел в свой пер- 
вый побег. В Ленинград. Хо- 
гел по примеру героев люби: 
мых книг устроиться юнгой 
на корабле. Но его заверну- 
ли обратно: несовершенно- 
летний. В Ленинграде Слава 
впервые увилел море, В олсж 
ле зашел по пояс в Финский 
алив и поклялся вернуться 
Он налсялся после школы 
окончить морехолку и стать 
шту руни лальнего плава- 
ния. Увы... Врачи обнаружи- 
ли бли меба адд «Молодой 
человек, о море лаже не меч- 
гайте. Ни п гражланский, ни 
в военный флот вас никогда 
не возьмут». 

После школы. автолорож- 
ного техникума, службы в 
химвойсках он вернулся в Ле- 
нинграл. Окончил факультет 
океанологии Гилрометеоро- 
логического института. Рабо- 
гал в Институте океанологии 
Академии наук СССР, Ин- 
ституте биологии моря. За: 
нимался глубоковолными ис- 
слелованиями, стал извест- 









Кусто. легендарный иссле- 
дователь Мирового оксана, 
дважлы приглашал Славу в 
свои экспелиции. В под- 
колный лом в Тунисе и на 
атоллы Тихого оксана. 
Увы, Курилов был не- 
выездной. Он участвовал в 
секретных испытаниях пол 
волой, бывал на военной ба- 
ж в Севастопале, а главное - 
имел ролетенницу за грани- 
Шей. Старшая сестра Анжела 
вышла замуж за ннлуса, жи- 
лас ним ва КАПИТАаАЛИСТИЧССКОЙ 
Канаде. Получив в очерелной 
раз отказ властей на загранко- 
мандировку, Слава и замыс- 
лил свой второй побег, Купил 
билет в круизна лайнере «Со- 
ветский Союз» из Владиво- 
стока ло экватора и обратно. 
Теплоход не заходил в ино» 
странные порты, поэтому вы- 
ездная виза не требовалась. 


Православный йог 


Персел самым прыжком, на- 
цепив на груль амулет царя 
Соломона. Слава попросил 
удачи у... Бога. 

Воспитывавшийся атси- 
стом, к Богу он пришел позд- 
но. Крестился п 33. В возрасте 
Христа, И решил проголодать 
сорок дней, как Иисус. Чтобы 
почувствовать связь со Все- 
вышним. Начал сразу с деся - 
ти дней. Через месяц голодал 
уже три недели. Самый длин- 
ный срок - 35 дней. Дошел 
бы и ло сорока, но после ме- 
сячных гололаний люли при 
виде исхулавшего учено- 
го крестились: «Не жилец? 
Он же прололжал работать. 
В гол приобщения к Богу Ку- 
рилов ничего не сл в общей 
сложности сто трилцать дней. 
И научился нелелю обходить- 
ся без воды. 

К йоге Курилов пришел го- 
разло раныше. В школе ма уро- 
ке физкультуры елинствен- 
ный из класса ни разу не 
полтинулся на перекладине. 
«Посмотрите на эту девочку», 
- воскликнул учитель. Кра- 
ска стыла залила лишю Сла- 
вы. Через четыре года он стал 
лучшим гимнастом школы, а 
через семь вошел в сборную 
Казахстана. Участвовал во 
вессоюзныях соревнованиях, 
авармии - в первенстве Во- 
оруженных сил 

Курилов любил пижонить - 
стоял на руках на столиках в 
ресторанах межлу тарелками 
и стаканами, на перилах лест: 
ниц и балконов... 

Первую книгу о йоге он 
прочитал на первом курсе нн- 
ститута. Разумеется, самиз- 
латозскую, Стал осваивать в 
одиночку. Так же, по самизла- 
гу. занимался йогой популяр» 
ный актер Савслий Крамаров, 
еше один наш фанат ЗОЖ. 
Эмигрировавший в Америку 
благодаря президенту Рейга- 








спасат ога УЛ» №, 
из СССР. 


ным ученым. Сам Жак- Ив 


Е; : < 
последняя любовь Славы. 
Ради мее он переехал 

мз Канады @ Израиль. 





ну. Улетая в Штаты, он пере- 
дал свои учебники приятелю, 
Георгию Вицину. 

Тогонские асаны гимна- 
сту Курилову лавались лег- 
ко. Кула труднее - очищение 
организма, лыҳатсльные, ду- 
ховные практики. медита- 
ция, Занимался от 2 до 12 ча- 
сон в Сутки. Ку паяся в ледя- 
ной воле, сизел голым вснегу, 
как продвинутые тибетские 
Йоги. Через десять дет до- 
Стиг самалхи. Термин, ой - 
чакиций полное спокойствие 
сознания, снятие противо- 
речий межлу внутренним и 
внешним мирами. Простому 
смертному этого не понять. 
Для самадхи женатому Славе 
пришлось на время отказаться 
от алкоголя, кофе и... секса. 

Бог, йога и помогли наше- 
му герою трое суток пролер- 
жаться воткрытом океане без 
еды. воды, сна... Этот побег 
дока мывлет, как фантастиче- 
ски может развить человек 
свои физические и духовные 
способности. Другой вопрос, 
нужно ли это воем? 

А акулы, что акулы? Перел 
прыжком Слава вдобавок к 
амулету Соломона натянул на 
себя оранжевую майку. В на- 
үке считалось: этот цвет отиу- 
гиваст акул. Впрочем. перел 
самым побегом он прочитал, 
что, наоборот, 
оранженое их 
притягивает 

Но главный 
секрет спасе- 
ния от акул, по- 
жалуй, был всего 
голове. «Я дове- 
лил окгану ы чув- 
СІЙ І, как Оде = 
ан любит меня, 
Стоя у борта, я 
как будто слышал 
гг им ит глубины 
и готов был той 
ти на этот 0б, ие 
задумываясь. Аку- | 
лы ы другие мор- {- 
ские хищники пуга - | 


Случайно увидев 
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ли меня не 
больше, чем ме 
веди и волки в лесу. Пе мог же 
я не плавать в океане толь- 
ко потому, что там водятся 
акулы, и ме ходить в лес из-за 
страта востретниятьсн с мсодее - 
дем. Кроме того, акулы пред- 
стнавлялись мне как бы малы» 
ми частицами одного общего 
сознания Океана, не спогобны - 
ми на арамдебные действия 
без его вали». 
Аку лы зейстнительно его не 


тронули. 


Утонул 
в Галилейском 
море Христа 


После сенсационного побе- 
га в СССР Курилова юючно 
осудили на 10 лет «за измену 
Родине», На Филиппинах же 
он реально отсилел 1,5 меся- 
ца. Как подозрительный тип 
без локументов. Иэзтемницы 
вызаолила сестра. Прислала 2 
гысячи долларов, приглаше- 
ние в Каналу. На новой ро- 
лине он начал разнорабочим 
в пицщиерии. Там случайно от- 
сек верхнюю фалангу мизин - 
ца. Говорят. с помошью йо- 
ги отрастил фалангу заново. 
Йога же нздапила его отбли- 
юрукости. Затем работал в 
частных каналских и амери- 
канских оксанографических 
фирмах на Гавайях, за По- 















ДИСТЫ - И Я ВЫеСТе с ними - 


572888 ТЕЗ 
ВОПРОС ‚= В РЕ. БРОМ 


"Зачем Курилов уплыл 
из Советского Союза? 


Простодушные туземцы, сразу поверившие в амулет Соломо» 
на от акул, так и не поняли, зачем белый человек спрыгнул с жо 
Й рабля, рискуя жизнью, если лайнер не потерпел крушение, За: 
| то ответ четко знала просвещенная публика в СССР и ка Западе. 
В Диссидент-антисоветчик Қурилов сбежал из тоталитарного ком: 
мунистического ада в царство свободы. 

В Не все так просто, дамы и господа. «Нельзя сказать, что меня 
| гнали прочь политические причины, - откровенничал беглец. - Я 
чувствовал, что советская влэсть - это скрытое зло. У меня было 
две возможности - изменить мир или изменить себя Мом друзья 

| диссиденты занимались первым, мои друзья христиане, йоги, буд: 

пытались изменить себя, 

Это не был побег в прямом смысле - из тюрьмы, от чумы или от 
долгов, Это не было и стремление к абсолютной свободе. К это 
му времени я уже додумался. что бежать манно только из одной 
порьмы в другую, а свободу обрести с помощью неимоверных 
усилий изменением своей внутренней природы. Я не искал ника 
ких матермальных благ - за морями мена, скорее всего, ожила 


па такая же. как и здесь, зависимость от обстоятельств. Побег 
с корабля был духовным испытанием, научночмистическим энспе- 
риментом или позманием себя - кан угодно. 

Я искал способ по-настоящему опробовать свом силы, я желал 
совершить обряд Действия. В лобом правильном действии дой 
присутствовать радость от его совершения. страсть, обнаженное 
чувство и обостренное внимание. Жизнь - это когда смерть сто 
ит за плечами. Если ты в безопасности, ты не учишься. Внешняя 

| часть выглядела как побег из одной страны в другую во времени 
и пространстве; внутренняя была в испытании „здесь и теперь» - 
на палубе корабля, в океане, на тропическом острове - в каждый 

| дачный момент. Смысл испытания был в изменении или, точное, в 
разрушении своего прежнего Я, Конечная цель - выдержать, и со 
всем несущественно - выжить ийм умереть. Я выдержал 

Успех был бы и в случае смерти», 

Даты 13, 14 и 15 дежабоя Курилов всегда вспоминал ках са 
мые счастливые в своей жизни и ежегодно праздновал как дни 


\ духовного рождения 


Р, 





лярным крутом, в экватори- 
альных волах... В Гондурасе 
банлиты захватили его в на- 
лежле на солидный выкуп, 
приняв за богатого амери- 
канца. Слава сбежал. В тре- 
тий уже раз. 

Би-би-си задумало сделать 
фильм о громком побеге из 
СССР. Курилова пригласи- 
ли в Израиль на съемки в ка- 
честве консультанта, запла- 
тили хороший аванс, Здесь он 
встретил свою новую любовь, 
журналистку Елену Генделе- 
ну. В 1956-м они обвенчались. 
Слава навсегла поселился в 
Израиле. Стал сотрудником 
Хайфекого оксанографиче- 
ского института, работал на 
Галилейском море (озеро 
Кинерет). Эго олно изсамых 
свишенных мест христиан- 


ства. Христос ходил здесь по 


воле аки по суху, воскрешал 
из мертвых, совершал другие 
чудеса, Курилов рассказывал 
жене, будто прямо нал Гали- 
лейским морем располагается 
Божий зрак. В виле столба от 
вады ло самого неба. 

В этом самом море 29 ян- 
варя 1995 года и погиб Ста- 
нислав Курилов. Во время 
водолазных работ. Симво- 
лично место смерти, Слов- 
но Госполь напрямую забрал 
православного йога к себе на 
небеса. Ему был 61 гол. 


«Один в океане» 


После гибели мужа Глена 
Генлелева- Курилова издала 
сгоавтосногтрарическую кин - 
гу «Один п оксанс». Ставшую 

бестселлером. А вот 
с фильмом Би-би- 
си про отчачнного 


ИНДИ од, $  пловиа-беглеша при 
ЕСЛМ У ВАС описи уишаствия его жизни не сложи- 
ЛЕНИНГРАДСКОЕ БЮРО лось по разным при- 


Тех ТРЕ вен атому 


къы у во и 


В ЛЕТО». 


ПЕРА. ВАС НА ЭКВАТОРІ 


Пы семе тии РО тобы аое пү- 
турист- 
руту «ИЗ ЗИМЫ 


тел РА нета ет сы 


чинам. Сейчас наш 
режиссер Кирилл 
Соколов готовится 
к съемкам картины 
«Олин в оксане». 
Главную роль сы- 
грает популярней - 
ший актер Данила 
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Советский пилот 


выпал из ленд- 
лизовского 
самолета над 
американской; 
тайгой и месяц 
выживал среди 
медведей гризли _ 





Пролюлжение. 
Нача во в прелылуших 
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На нелавнем хаселании Повечитель- 
ского совета Русского географическо- 
го обинства тмачительная часть ло- 
клалов была посвящена малонзвсст- 
ной странице Великой Отечественной 
войны - строительству и работе трас- 
сы Аляска - Сибирь (се историей и из- 
учением на месте занимаются сразу не- 
сколько экспелыщий 
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Отсюда выпал 


летчик, открыв | 
люк, 


пей самых опытные летчики, получаю - 
шие за гражданские перегоны боевые 
награлы. Американцы так описывали 


се: «По этой трассе могут летать либо 


сумасшелиие, либо самоубийцы, ли- 
бо русские». 

Оё олном из таких удивительных 
русских - в дни, когла мы отмечаем 
76-летие Побелы, - наш сегодняш- 


РГО». Работали на 





















В одном ботинке 
и на одном 
крыле... 


«Черт! Господи! 
Как глупо!» - про» 
\ Неслось в голое 
у штурмана Кон. 
’стантина Демья- 
НЕНКО, КОГДА ОН ВЫ: 
летел, как камень 
из рогатки, через от- 
крытый люк турельной 
установки бомбарли- 
ромцика А+ 20. Самолет 
резко пошел вниз, а он 
‚ вверх, хватая паль- 
пачи возлух.. 
Резкий у дар и боль 
- напослелок штурман 
еше и долбанулся но- 
гой о стабилизатор. 
С ноги сорвало бо- 
тинок,.. Кувыркиув- 
шись несколько раз 
в возлухе, штурман 
на автомате дернул 
кольцо па- 
рашта... 
Опускаясь 
медленно в 


А ВОТЕЩЕ БЫЛ СЛУЧАИ 


Тын алыи шарр т аара та Маа п в т 


м 







Герой-штурман 
Г Константин Демьяненко. 


ний рассказ. 


самую чашу аляскинской 
тайги где-то в районе Юко- 
на, Демьяненко переволил 
ваглял с УЛАЛЯЮШСГОСЯ са- 
молста на босую ногу и ру- 
гал себи ма чем сист стоит, 
Нет, ну как же глупо! Черт 
его лернул, увидев пробле 
ски солнца сквозь облака, 
высунуться из самолета, 
чтобы установить коорли- 
наты. В этот момент пилот 
сделал резкий маневр... 
Хватятся его только на 
азролроме, Пока наладит: 
ся погода, пока начнут ис- 
кат... Вобщем, шансов миа- 
т... Ну как же глупю-то... 
Даеше в одном ботинке... 


Месяц в тайге 


Приземлившись, Кон- 
стантин вылохнул с облег- 
ченисм - нога нс сломана, 
Будем жить, Но вот толь- 
ко как долго? 

Взобравшись на высо- 
кую ель, он привязал к 
верхушке кусок парашю- 
га - как ориентир. Полот- 


теб р ле 


_— Такой же бомбардировщик А-20_ 
я | "Бостон» перегоняли по Алсибу. 























я 1 = 


нище заметят, но намного 
позже, когла штурман уй- 
лет лалеко от дерева • ми- 
мо него пралегала мелве- 
жья тропа, от гризти даже 
пришлось отстреливать- 
ся изтабельного ГТ, Спа- 
сансь от мелвелей, летчик 
попал в болото и УТОПИлЛ 
второй ботинок 

Выйля к рекс, штурман 
построил плютик и пошел 
вниз по течению, ошибоч- 
но думая, что вола нывелет 
его клюдям, Насамом ле- 
ле он уходил все ДАЛЬШЕ от 
обжитых мест 

Много раз нал робинзо- 
ном пролетали поисковые 
самолеты, но его не заме- 
чали в тайге... Зато мед- 
веди прекрасно знали, гас 
робинзон, и шли по пятам. 

Так Демьяненко и бро- 
дил день за днем по буре- 
ломам. Питался яголами и 
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Трасса Алсиб проходила над такими дикими ме- 
стами, что пилоты часто повторяли: „Вынужденная 
посадка или прыжок с парашютом · это 99-по0- 
центная смерть» 

Вот лишь одна трагическая история: 20 ноябре 
1943 года при перегоне самолетов из Сеймчана 
в Якутск один из бомбардировщиков А-20 пошел 
на аварийную посадку и разбился. Два члена зки: 
пажа погибли. Третий, штурман Михасев, выпрыг- 
нуп с парашютом над тайгой. Его долго искали, 
но безрезультатно, На его останки случайно нат 
ее тольно через год. 

кие случаи были типичными - на трассе за 
время ге работы погибли 114 летчиков, Однако 
встречался и тот сзмый 1% чудесного везения, 
Речь не только об истории со штурманом Демья- 


ненко. Известно приключение и другого робинэо- 
ма · старшины Владимира Дьякова. Он сумел поса 
дить загпохший американский истребитель в рай- 
ма Верхоянсного хребта и был Быстро найден с 
здуха - повезло, что местность была открытая 
онн прислать спасательный борт не было воз- 
можности - удобная ровная площадка отсутство- 
вала. Пришлось Дьянову ждать у самолета, ког. 
да к нему через горы пробьются местные охот 
ники на оленях. Ожидание затянулось более чем 
на месяш И все это время товарищи не оставля 
ли летчика, сбрасывая все необходимое для вы- 
живания с самолетов 
Робикзана удалось вывезти по земле только ча 
рез 34 дня. Добравшись до радного полна, он прак. 
тически сразу отправился в новый рейс 









В ТЕМУ БЕГ 
Что такое ‚ Алсиб 


Алсиб (сокр 
от Аляска - Су 
бирь/ - так назвал 
лась в годы Великой Оте- 
маствемесӣ водмъ Волзлушая 
трасса около 7000 км между США 
м СССР. по которая перегоняли аще- 
| дикамские боетые самсужты по зод 
| лизу. Работала ома с октября 19427 
1 до омтабоь 1945-го и была, | бав 
самой зкстремальнои на тот ідомент 
й мире гламдасная трассаи: как в 
воздухе, так и на земле - все- 
га за ГО месяцов в безор 
ь мых местах возвели ме. 
сколько современных 
азродромсе, которые 
сеичас изучает специ 
альмая лследииция РУО 
_ Всего по Алсибу пе- 
регмали 7908 
бортов, 



































подетреленными 
птицами. Через 
месяц в магазине 
Остался Олин па- 
грон. а в коробке 
- одна спичка 

Услышав воче- 
релной раз звук 
самолета. летчик | 
послелней спич- о 
кой запалил сухую 
грану на поляне. И 
случилось чудо - 
дым увидели с воз- 
духа... 

Через несколько 
дней штурман был 
уже в госпитале. А 
через пару месииен 
снова перегонял 
самолеты по Алси - 
бу - самой опасной _ 
грассе в а п 


) СЕВЕРНЫЙ 
1 

„5 1 ШЛОПРрВИТЫН ОЕГАН 

г) 14 „4 | №7 


ТИХИИ ЯЧКЕАН 


Трассу почти в 7000 километров наладили за 10 месяцев. 
Даже с современной техникой сейчас это заняло бы пару лет. 


«Комсомолка» рекомендует 


"От вом 


«Ожотсжое море. Географическая энцикло» 
ПРДИЯ» - ЭТОТ красочный альбомы, созланный 00 
властно «Комсомольской правдой» и РГО, стал 
паурезтом международного коннурса «Ннига го 


| да: Сибирь - Евразия 2019» в номинации "Луч 
8: шая козезедческая книга•. Ищите на вор. 
Кр.ги м в фирменном магазине «КП по 
| адресу: г. Москва, Старый Петровско 
Разумовский проезд, д. 1/23, стр. 1. 


АО «ИД «Комсомольская правдан, 
Москва ОГРН 102773929" 781. 
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Окно в природу еи прав 97 25, 
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ыы ЧУ было 
прислано на фотономкурс РГО 


«Самая красивая страна» за 
эсе время его сушествовзния, 


5] рер еро снимков и 
«< [> 97 079 иль п 


ступило ТОЛЬн В тэго тоно. 
ти 7 гг Е Снимкое присл 
Ста РТО! вало голосован иевнс $”. 


Г «ЖГ ре но в детские но 
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Приз” зрительских‹симпатий» микации | | 
ее ——— Е ГЬ РЫТЬ обе. 
(фотоконкурса РУССКОГО, СЗО АРЛ приз пс 
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нация 


















| географич: еского обще 
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«Самая красивая страна», один из пре- | 
стижнейших Ффотоконкурсов в мире, ор- 
ганизованный Русским гоографическим | 
обществом, проходит уже семь лет под- | 
рал. И кажлый раз умулрястся уливлять 2 | | 
все больше и больше. м2 Т е МА А: ^ К д5 _ № 
Вот и в этот раз, кроме рекорлного ко- | 
личества работ - более 65 тысяч снимков. | 
пришло и почти полторы тысячи видео- | 
роликов, рассказывающих о том, как соз- | - =. 2 ` ( В Н 
й давались шедевры Зи с ал ТМГ Е ғ аа — ОРУ ДАРТЫ 
Самая большая конкуренция - в номи- | Один из самых популярных снимков Фото победителей 
нации «Пейзаж» (21 295 работ). Второй зрителей - «Веселое семейство" Алексея прошлого конкурса 
идет «Снито насмиртфом» (15 579), Третья ерелыгина ц ималист в номинации "Дикие смотрите на сайте кр.ғи 
по популярности - «Магия волы» (4735), { животные», - - 
от которой всего на 7 снимков отстала @ И 


= ЕЧ 


а м 








































| Еще одна 


такан непрос ГЕЯ РЕНИ. как «Дикие | выбрать Сго одну ну фото рафию срели та- }  сверхпопулярная 
Й животные» (4728), кого неверонтного количества шедевре. 


работа · «Лунные 


<. одной стороны, такое массовое уча- Ну а к ссрелине лета мы узнаем име- грезын Олега 


стие - огромная радость для РГО. С дру- 8 на призеров и в остальных номинаци- | Першина · 

гой - бальшая и сложная работа для членоп Я ях. Тем более что счастливчиков в этот победитель 2020 года 
жюри. Вель изтакого огромного количе- О раз булст больше - вель впервые в исто- в номинации Дикие 
ства фотографий нужно выбрать 14 луч рии «Самой красивой страны» будут че животные и. 


ших (это не считая 5 детских номинаший. ствовать не только побелителей. но так- 


где конкуренция тоже о-го-го!). же облалателей второго и третьего мест в 
Но мы все можем немного облегчить каждой номинации. И это новый рекорд! 


жизнь жюри и вить на себя одну номина- И, кстати. пора уже думать об участни 
пию - «Приз зрительских симпатий». До  вновом, восьмом фотоконкурсе Русско- 
25 мая можно будет проголосовать за по- го географического общества. Начало не 
нрапипшийся снимок финалиста насайте за горами 

рио тро. ги. И понять. как же это сложно - Евгений САЗОНОВ. 


А это уже финалист нынешнего года - 
"Северная милота» Андрея Паршина. 


т 


Парын 







| Симметрия» Григория Цидулко 
, (финалист этого года]. 


"Цианея в Белом мореь Андрея 
Носика [финалист этого года). 
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? «Плюшевый мишжа» - ) 

ў тоже популярный среди 4 

= народа снимок © % 
Александра Романова Гия тра дарны ера ТИП 25 ами р Е о С Е Гата: Ра а ГЕЛИ 
(ном инация „Многоликая | нр азл ыы 2 а фы га ыл ль 71 в 1р Ре тегй а ран 11 ГЫ 20 
Россиян, 2020 год). | рене Ты ораму ния ЕИ поль усмот. оф 


На диване с «Комсомолкой» 





помощь СУСТАВАМ из ГЕРМАНИИ! 


Зимадтый бальзом - оориириое иомецное средстве дая суставов, саты и конц. Е == 





ТИТИР. .. или астероид в Землю врежется? И 
Не спрашивай своего парня: «Кто все, не успели... 
та девушка, с которой ты поздоро- . Петрович, зэдолбал, да успеем мы 
вался?и в магазин до 22.00, купим еще водни! 
С него хватит и того, что ему при- ЕЧ 
дется объяснять той девушке, кто В цветочном магазине: 
ты такая. · Я знаю, она ромашки любит 
сср · Ты бы еще мемыше зарабатывал, она 
Е ООН бы укроп любила... 
зарита пе Фест Манова те унанальный "Ка орос 
Тл 10-3 сидели - Ты мне протягиваешь яблоко мадху, Современный «эксперт» - это чело- 
тр -” Санное! А а, век, который умеет нести бред убе- 
О тт Еч ино ФЕ, ка тарон двиг т дительное других. 
ААЫР 17 с. р Весь архив анекдотов от «КП» - на Кр.ги 











Раши» КАТ. п вр сп 


= ЕЕ ЕТ: ТИРА ЭТОГО НОМЕРА 








же графа - 
чен з ва глн аа ЕЕ сенагоостаай ане а = 1( 011 023 ЭКЗ. 
РТ зва главы раната 1 сыа | маа 771 в 20 Таль бель ар на веси отла тыын ТН ВВ ром нас а арала зава 
а а рии п иль СОВЫ ВРАТ? вай раа ры рена нын ровных мерило евна ер феер вае н рр 
Е лаа гавс раде тис „сря 2 очра ро ча. В 1774048 а Зацрыргча пленарные а рас в чан лальлнана - 
РУР Петра вен сла иц таа 2 СЧ в овочеве 1 ед ат ТТУ 5 
ЕЕ ШО ШЕ. В 1 = Е 007—8 2 Е Е Б ЕЕ: 
баранки 2 П 159 ине» Е пюн чаты и: 545 на Саена йг ман м ха! ша Вы ЕГ ЫБ 





мии. КП .ГЫ 


Реклама ая 





прав 7,77 И 
































П мое дарим скидку Звоните нам БЕСПЛАТНО Ступеньки для ванной — „> | Усилитель звука 250 руб. 

10% - на второй товар, ч пране омео Є тоолон ТТЕ За?0руб а скер (1990 руб.) 
аы а а ъа ЕЕ 8- 5 < Пома гринать ванну пожилым и теч шепот (два частотных режимы). 

Домашний «Спиртзавод»_ _ Форма Мечта хозяйки руб.) мла подстааку: * прочыые > каркас ма русто Удобен для пожилых! Работает от = 

Дкмашний 2900'255.( 198 Приготовьте оладъм, юотлеть, металлыческой трубы; • всетда Сухие - Єсть батаре В 

спиртэнвод: * приготовит пичныцу, омлет мдедтынсой формы! Фо | 

$ хытров частого спирта * 7 отделений дазметром 7 см, ооо | 

вдень (951: + жономыт = уарбно пороворачывать, • мавно ЧЩ х 

ълёатрознергию (нет Тэна) использовать в духобее < силикону ШИ] 

нера. стз, Пр-ва России Гарин 1 тд манго не прилитыет. Дьсуеето фора - 73 гы 





Прочыые и легкие задункы 3 = 





Втором форма в ПОДАРОК! в 













Уль стиральные | | 
ук ааа нй на зыенннозе Дра годе С 
машинки «Золушка» сунан 2790руб 4 сератчыченыани 0 дан кена, А : * 
ГРУ 1490 руб. м | Это надежная и Колун Балравт 
опоры гри - есть = 





Зеро чри! 1710 руб. мљагавоцран е рибна умен САДа вот й 


• Нож с 4-а нл }- ме ге унин г 


































рубок дни изчельчит сощы, фручты, сыр. = реутмрусти по росту Есть макладся проте 
без вадотссводе, атушзеть всего масо ила срехи м 5-10 секунд; „а аАлости. м мактаи проте скольшение_ 
„мо портит вещи. ме едь вас о = безоласное вилочные: "бала обыч чаше | даалда аана радно усходне 
поеми аьа ааабы нрлечнука! Рома - 26 д В аочамечте - 2 "ол Дык ами - |- ——— р саа трости и востылей! Нагрувые до 100 в: 
`Матрас-топпер | ь, 90 сы; ирчериаи. постма, нерксталь Про юн? _ Эпиляторы 9-_ А п т тритные 
зино 24300. 2170 руб 5 | Диспенсер ав | әнар 184 1580 р мены 1+1 уме бот остро .770 руб. 
> СЭЭ рў. 2690 руб Салом «росоты у вәс дома! с магнитама, Их можно мосить весь 
с вы С | Сожы? место на үжне - . Эпалатор с 3-ма масада дамы поза ст рдьлнть день, мыть посуду. помбыратьс в, 
С нам ее огде "удобно 346 мовно зм репить $ рутом: фальгу, == Фок ы #0 Ыя ырайлатрльых вста, монт не Сыма. • Усе цираулашияю 
диване. ом сироет дефекты гб Ан Ея пмдечую уи н 0) спознати кем окт ричи кая бритва, кройы; + мобы от болы в суставах 
цем, рчятимы, коли, Име 4 м-рн Зубчатые коме еколнеалваое лено опора физ алка с ролна ом сделает Башы моям зо счет окламдений, Универсальный резче 
стри | насеяна а: оча риспосзбливаетсе > р мелиес Нера, са Аоста. 3416 о. тадкик. | пе емерй ити панна 
МОЖНО Стмрать 100 % пағыэстер; Россия Диспенсер (от 2 шт.) - - 1270 зүс шт. снах Даје аа пласты АРУ Э—————«—«—« 
" Очки- а складные ‹ 
Машинка для ан оиа Прочитайте самый | 
Подстригы сь дома · Жо кегны шриф" = 
арача к деньги! Моцна: ТтиКеТЕе В сх тупда“ 






• Уреличирзют а 1.6 раз: • саладывзются в 
4 рам: . серии аьаа • промыш 
слер “2.5 атр. Фанга" - УУ сн 


е робота 09 карр ат Са расада 
не меши? гри стрижке. • васит 0 гр - 
не устают руки • мощна, 5600 сбу - 
стрит самые весткые, густые м туда 
ФС. Досыьыы гаг таяв аз саны м ара 
таф тутса В агачта я асн Гыса 4 а Аа 










‚ Комғыєтны 
пах. КНР Ио бинони зас 
_Скамейка-трансформер 
= о подстзвеал 2зөетрүё ( не 
под колени пом 
работе в сапу. сыг 
• стульчик 0 походе ма рыдали. 
йома • ирани др 300и 





еы алыча аа а, а 


Фотоаттарат (о т2 шт) - - 1890 р 












Спеъкапьные нйн а с длеььаы мї 
ручками м артан раната еван р” 























бенду соч Матрыца: Плане, мета мые прът пуре чадра ынга ус ибое ры 
5 педин ори. = адалы Дит педияюра пожилых 
Складной парник-теплица четения; подаро, «олорьай тачы тодей, * скруттеннье конча«ы эне торавчат 





32 028-4 Дн 12 01-65 Д) > БЫ 
высать #0 сн 1840 руй 2790 ты». | 
» Устанавливается за 15 мин, 
ме бонтся ветра; * «жечь 
дун из ПВХ, + огротежс спосет от № | 
мыюразнов (до 5 "С; * хаобно крепится к 
дугам; • складна (удобно арачыть) Россма 


понроентса детем; • упобно взить з дорогу; 
• раскладъщоття яая кени, преврацатсь 
о рабочее место. 13-4519 сн. 


Мобор (от 2 шт.) - 1990 руб/шт. 


асас Шты 21 он 

























Вам не захочется выбираться 

















Второй парник а ПОДАРОК! @ из-под пледа! Ведь ом выполнен р у наросмых а ДеТРА! Полы усетачлале выба « Помкхаот лечь м остать в роне 
ні прийтноя ња оцућь ынырофыбры Мрав Сморуюм - жоро Гро ава А одана, зла АА М ч, 
Шланг «Икс Хоз» с насадкой Меганя и нежных оын согреет и дента та гмруеитру, вариа бєрта 250 «найи но краты к афт, 
мн" 1690 руб. НАЛ подарит уют, Комгантный - удобно ШИШИ Г | стеклу, эмали; • пагрузка до 20 ат. 
41 = 1990 руб. ' | Бут в дорогу. 190» 00 сы. рух век © әрен. 






_ В псодаже Плед (от 2 шт.) - 640 руб/шт. 







>} =" 2290 руб. 

* Под напором вопы [от 2 атм ) 
авыртають в 5 раку: • летине — всего 

} кг, еме перезручиюзатся. Пуаисуик, ланац 
конт "Дамы цыловега а рабоча сагта. 


Шиен 20 ме ПОДАРОК 








Саздасе благоприятна коомат о вай 
квартире. Это устройство 3 #1 - 
оз хадлет, үелзинеет м сит 
воздук Бесшумный. гарьрр, 
ПЛАВА 75 В обы реверфувра дли малы 700 н. 


Гамак 












пои ая цветным зерном Е и 
12 Мф парты, ада ради. Бария угтройктме. 




















Хотите забыть 0б усталости, | 1 мефа Акты кый е ПОДАРО 

Фа. пром свойства, 4-46 разме; ИСО шерсть иены 

отдоян 7 Купите гами? , наколенник 

учан назан | Носки с меком (от 2 пар) · 840 руб/ пару. т онна 
удобный гачан м2 привтного | | 


ыутерыала. Легко артса Выдеремаьет по РН ыі Ља 
100 жг ОттеныА подарок дея эсей семын! Мучают неприятные оцушоьа а 
алаа та Е повеньци? Иал унт турлы пье ьа 
пом. Он облегчит такесть м воке 


ошушения р санае, СИА ромео 












о тауча ЕРЕ. ибн | 


Дан стопен иа дплесварыкағнна! аф т . 
З тас тез, Ства С тарыны © обыск 








- туба с арючиом и емкостью 



















дла оды; * поморов. ры * мышц. поможет при продувынин спа. 

ргураса, кл исм, перца - при ем У Ноззечохеач да дачников и пожилых одой 

на в комыяте, = Др! прань. * даричае ручед с 

* уроазй спее? ма 20% раньше: жых ену Дуле Сення тоя грабва су Чудо-корсеты Г 

* дла пизновадных сортов растений. ПВХ мчгы, хром Длено геувей Т5 оқ нера. сањ 1590 руб. Забудьте про боль н маты в 
Вторая градка в ПОДАРОК! в Нож 2а) - 770р био -аротарреаб 1690 руб чене вава т ана оар човна 


Домашние клетки для кур | Экологичный аа 28 Есть проблемы со спинкой? Ислопьууйте 









корсет дла стыны Корсет с нагчытным и разогревакицый . оджодмт для 
о 6570 руб. отходов «Санзкс» | астазклни а замний утепленньк? | послолераш речаи аы | 
кеты мент = 3830 руб я Самет 0 = мри наа: лодан осму монан азн | Матери: Неспоенс длина: 47 сч, цинранаг 18.04 
к Деян мы 1 маани а гченвый 





в асе картине | непрнатчьле уати! Угомсоиюя (400 1] 
.с Ваше борюсь > дя ве греси 


г)  иватыт ма $ летних сезона? Про: Польша | 
= бройлеров. * ас продумано. Е | 
- е обе а МОЛИ В продаже Самы (07 2 шт] 1080 руб/шт. 


| | 
использоваться даже в рые ны Культиватор Торнадо 5590 р 5) | "ч Е \ е ты к 





знай харон незоменон о змаад. Р-ры 074044 



















мимен кро 
| Торыало помо ан: | Отдаянучшым Полушка • поддермит и висғородды и пульс 9 вюослын м детей: 
Овосжол в ПОДАРОК! « копать участок ма глубиму до 20 ом: шею м голову во оче; • смимет напряжение. праста мспоьзооотоне - остим ө зони 
аана х раориатиет земал уралмо оо траву споду ии мее ме проникая и прочитайте показания но экране 
| У а раза: * скать нагрузку со слыны. Подушка 2 1690 руб/шт. Пульсожсыметр " 470 руб/ . 
рт, а 6190 руб. | _ 723939 сс данаа Фо сы: мелен ссать Е рые, ма 1 --- 
порали Госа ЕТО ру Триммер-газонокосилка Зөсмята нам БЕСПЛАТНО примо свяча? Мы работае 
Вентовазненреломех. 5570 руб. ыра С метким, ручным тримыером (268 Г зешн 8-800-550-0402 о 2100 
даагаад — ГАК, почата помои | рорта всей Россим 8-в00-7000-737. а (8332)54-10-10 54-12-00 
Для самообороны я разалевательнся и «аоеь стен, бордюров м садовых спо и Казахстану Пашыте по адресу! 610026,7. Киров. айв 10, отдел 7, 
спортивной стрельбы. Не валается оружане. доромек. Работает от электросети, % | 
Калев ё мы еее орно 165-120 мій. ч үче штан? а. ссни ручел месам; | ПунолиАоиииыох Фанон о 05 наи 0015, ах ны пай „сд 
Истоекыи внерге СО: Мощность: до $ Де Вт. дика азеура - 3$ ок диаметр няя - 1 мм стти ъало К сЕ: ащ прерии е 


ПРАВ Дл 52 Реклама 








4 Зи е6 

КУ »,, | | | о 

Є У альгинат ? 
хитозан кальция ламинария 


СИСТЕМА ОЧИЩЕНИЕ 


САМЫХ ЭФФЕКТИВНЫХ МОРСКИХ 
ЭНТЕРОСОРБЕНТА ДЛЯ ЕСТЕСТВЕННОГО 
ОЧИЩЕНИЯ ОРГАНИЗМА. 





® Очищение и детоксикация организма * 2° 
© Восстановление собственной 
микрофлоры кишечника? - 
е Улучшение работы 
пищеварительного тракта '· 2° 





® Нормализует вес °* 


Тат 24 ОТ М5 г 







Узнать больше ког 


СИСТЕМА 
ОЧИЩЕНИЕ 
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Свидетельство о гос. регистрация № ВТ] 
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2 Спрашивайте 
& в аптеках 






вашего города 


